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తిలకము 


ఆం(ధగీర్వా ఆ భాషలలో సవ్యసాచులై జగన్మాన్యులై న శ్రీకొండవీటి వేంకట 
కవిగారు (వ్రాసిన పంచీకరణభాష్యమను మహ్మాగంధమును చూచి మనసార ఆనం 
దించిన నేను పనిగట్టుకొని యింటికివచ్చిన పండు ము త్తెదువ ఫాలభాగాన సిందూర 
తిలకమునుంచి పూజించినట్లు ఈ (గంథభారతిని తిలకముతో పూజించుట సముచితము, 
సమంజసమని తలచి తిలకమను పేరుతో నాలుగుమాటలు (వ్రాయుచున్నాను, 

మానవుడు పొందదగిన పురుషార్థములలో మొదటి మూడు ధర్మ, అర్ద, కామ 
ములు (శేష్టములు, నాలుగవదియగు మోక్షము శ్రేష్ణతరము, అది నిత్యానందరూపము, 
ఆత్యంతిక దుఃఖనివ్భ త్తి అమృతరూపదుని అభిరూపశేఖరుల ఆభాషణములు, ఇది 
సాధనచతుష్టయ సంప త్తిగల ఆత్మజ్ఞానులకే అందునది. 

(“తరతిశోకమా క్ర త్మవిత్‌” “| బహ్మ విదాప్నోతిపరం” “జ్ఞానాదేవతు కె కైవల్యం” 
ఇత్యాదివాక్యములు _ “అయమాత్మా (బహ్మా” “తత్వమసి” ఇట్టి " వేదాంతవాక్యాలు జీవ 
(బ్రహ్మలకు అభేదమును [పకటించుటచే జీవాభిన్న (బిహ్మజ్ఞానము శోకనివృ తికి 
కారణమని నిరూపణ మగుచున్నది, జీవబహ్మల అభేదప్రతిపాదన కే ఉపనిష త్తులు 
(ప్రవృ త్తములై నవి. 

(బహ్మానిత్యమనిచెప్పి ఈ (ప్రసంచమంతయు (బ్రహ్మమే యనుట సయు క్షికము 
కాదు. సరిణామరహి తము (బ్రహ్మము. పరిణామ సహితము (ప్రపంచము, అనాదిసిద్ద 
జీవుల సంస్కారబలముచే నానారూపమైన (బ్రహ్మమే _పసంచరూపముగా భాసించును. 
దీనినే వినర్తవాదమని శాస్త్రకారుల సంభావన. 

అజ్ఞానకార్యములగు అంతఃకరణలలో ప్రతిబింబించిన చైతన్య మొక్కటియే 
భిన్నభిన్నమలుగా గానుపించుట _ ఒకే సూర్యుడు పలు జలాశయములందు (ప్రతి 
నింబించినాకై కదాః ఒకే చైతన్యము వేర్వేరు జీవులుగా భాసించుచున్నది, 
అంతఃకరణోపాధి చే _జీవభేద మేర్పడ్డట్లు మాయోపాధిచే ఈశ్వరుడుకూడ వేరుగా 
భాసించును, పరస్పరము జీవులకుగాని, జీవేశ్వరులకుగాని భేదములేదు, ఈ భేద 
మంతయు అజ్ఞానకల్పితము. ఆత్మజ్ఞానముచే అజ్ఞానమును అంతరింపజేసినచో అద్వి 
తీయమగు అర్మసావొత్కారమగును. దీనిచే సమ 'స్పశ్లేశనివృ త్తి త్తి కలుగును, 

ఈ ఆత్మజ్ఞా నోదయమునకు సద్దురువుల సమా(శయించి ఉపనిషత్సగితిపొదితార్గ 
మును [గ్రహించి యు క్తి ప్రయు కృులచే 'సర్ధరించుకొని ఏకాంతముగా ఆత్మా నుసంధానము 
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నిరంతరము చేయవలెను, ఇదియే నిదిధ్యాసమని చెప్పబడును, ఈనిదిధ్యాసమువలన 
(పపంచవాసనలెల్ల నశించగా జద్ధాంతఃకరణములో ఆత్మస్వరూసము గోచరిందును, 

ఉపనిషత్‌ ప్రతిపాదితమైన సృష్టి ప్రళశయములను ఆచార్యులైన శంకర 
భగవత్పాదులు ధ్యానోపయోగిగా పంచీకరణమనుగంథముగా రచించిరి, _తత్వజ్ఞానా 
భ్యాసకుల కీ గంథము చాల ముఖ్యమైనది, జ్ఞానాభ్యాన మొకరిసొ త్తుగాదు సకలమాన 
వులకు జన్మపద్దమైన హక్కు _ అను అభ్మిపాయముగల (శ్రీ వేంకటకవిగారు దీని ననువ 
దించిరి, కేవలము అనువాదమ్మాత్రమే కాక వేద, వేదాంత, (శతి, స్మృతి, పురాణేతి 
హానములను, సొంఖ్యయోగాది శాస్త్ర గ్రంథములను పరిశోధించి, పరిశీలించి వేదాంతా 
భ్యానకులకు అత్యంతావళ్యకములై న అనేకార్థముల సమకూర్చిరి. సామాన్యులకు, 
అసామాన్యుల కిది విశేషోపకారకము కాగలదు. 

ఈ(గంథమువలె జ్ఞానోపయు క్రములగు ఇతర ఉపనిషదాది (గంథములుకూడ 
(శ్రీ వేంకటకవిగారివంటి _పాజ్ఞులచే (ప్రకాశింసబడినేచో తెలుగువారికి పరమహౌభాగ్యో 
మగును. పరమేశ్వరు డాస్టితిని అనుగ్రహించుగాక, 

పూర్వపక్ష _ ఉత్తరపక్షములతో విషయమును వివరించుచు భూషించునది 
భాష్యము _ ఇది స్వతం(తవిమర్శగా నుండును. 

శ్లో సూ ార్జో వర్ష్య లే యత, వాక్య స్ఫూ తాను సారిభిః 
న్వవదాని చ వర్ష్యం తే, భామ్యం భావ్యవిదో విదుః, 
స్నూతానుసారములగు వాక్యములచే సూూత్రార్థమును వర్ణించుదు మధ్యమధ్య 
గంథకర్త తనసొంతపదములనుగూడ  జతపరుచుచు (వాయు వ్యాఖ్య భాష్యము. 
ఈ సంప్రదాయకుల లక్షణో కు లీభాష్యమునకు సముచితములు, 

ఈ పంచీకరణభాష్యమును పదుగురలో (ప్రకాశింపజేయ సహకరించిన సద్గుణ 
సంపన్నులు మానకశ్రీ బి.వి.ఎస్‌,ఎస్‌. మటణిగారు నాకు పోషకులు, సరమాప్తులు, 
సోదరతుల్యులు, వారిని నందించినా, వందించినా పాఠకు అన్యధా భావింతురని విర 
మించుచున్నాను. 

ఈ వేంకటకవి వేంకట సూర్యను బ్రహ్మ ణ్యము గార్ల కలయిక మణికొంచన 
సమాగమమని చెప్పవలె, కర్త, స్వీకర్తల సంభావనలు సాఫల్య మందుగాక, 


ఇతిశమ్‌ 
“హైదరాబాదు ] వీరేశ్వర కృష డోంగరే శాస్త్రీ 
818.1988 f స్వథర్మస్వారాజ్యసంఘ 


ధర్మ(ప్రచారాచారుకలు 
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బో 


సప్తపది 


అడిగిన నిచ్చు దాతగల(డాః యని సందియమందువేళ వీ 
అిడికి నస్నాతదాన మొనరించెడి వేళ కరమ్ము చాంపంగా 
బిడియమునంది మాదృశులు బెగ్గల మందెడి వేళ తానుగా 
విడియముతోడ విత్తమును వేనకువేలిడె ధర్మరక్షకై , 


మణి, కొతసూర్యనారా 

యణరాయ మహోదయుల మహాసంస్థలకున్‌ 
మణిగము నెరపంగ దణియగు 

మణి, యీత(డు, బులుసువంశమణి, గుణమణియౌ, 


కలిమియు, బలిమియు, చెలిమియు 
గలిగించుచు వేదవిదుల కన్నాకుగ నీ 
నిలు వెల్లి రంగరించితి 

బులుసు మహావంశసింధు పూర్ణశశాంకాొ।! 


లలితాంబికా పొదతలముపై పారాణి 
సీమంతమునం జేర్చు సీమాటి, సౌశీల్య 
పతినిదై వముగ సంభావించి సేవించు 
పరమసతి(వ్రతాాప్రకరాన తొలిగణ్య! 
ధన్యచారిత్ర కౌతా జాతిరతనమ్ము 
బులుసునంశ। ప్రతిష్టలకెల్ల సదనమ్ము 
మతికి సమ్మతిగ సమ్మానించు శీలమ్ము 
పృత్రప త్రిక లహోరా[త్రమ్ము భజియింప 
పిరిసంపదలు గల్లు వరలక్ష్మీ గృహలక్కీ 
(శ్రీలలికారత్న సీమంతినికి పిరుల్‌ 
విజయభ(ద్రములు వావిరిగూర్చు పూసరుల్‌, 


vi 


(పోలయవేమన్న ,పోదిచేపిన నేల 
వానునభట్టు దైవాలు తావు 
కాటయవేమన్న క త్తిపట్టినచోటు 
కొమరగిరీందుండు కుదురునెలవు 
అన వేమసార్వభౌముని విహారస్థలి 
(క్రీనాధనుకవి కాలూను వసతి 
శంభుదాసు(డు పదాబ్దములు మోపిన యిక్క 
యోగివేమన నిల్చు త్యాగభూమి 


అవచితిప్పయ కస్తూరికాది వివిధ 
సరిమళ ద్రవ్య వాసనావాపితమ్ము 
కొండవీట్సీమ మనపూర్వు లుండు జాగ 
ఆయుపాఖ్యయ సంబంధమాయె మనకు, 


మాన్యమహోదయుల్‌ సుకవిమండల మండితు లఅధ్వర క్రియా 
గణ్యులు పుణ్యు లాగమవికస్వరభాస్వర దివ్యదేహ మూ 
ర్చన్యులు ధన్యులౌ బులుసుధార్మికవర్యులు గారవింపంగా 
ధన్యతగాంచె, సత్పురుషద త్తము విత్తము నందె భాష్యమున్‌. 


మీ గుణగానమునన్‌ మా 

ర్మో9ంగున్‌ దిగ్వ్యూహములు సముజ్జ్వ్యల భాషా 
సాగర వేలా పరివృత 

భూగోళ కళ్యాపవృద్ధ పురుషార్థములై , 


_ వేంకటకవి 


కృతజ్ఞతలు 


దురవగాహనమైన వేదాంతమును సామాన్యమానవుల కెల్లరకు పంచిన వేమన, 
వీరగురువులవలె వేద చేదాంతాదులలోని నిగూఢ విషయాలను. అక్షరజ్ఞులకెల్లి అందు 
పాటులో నుంచవలెనని తలంచి మూ కీపని కట్టడిచేసిన శ్రీ వీరే హోం ద్రస్వాముల 
వారి మఠాధిపతులగు (శ్రీ శ్రీశ్రీ వీరభో గవసంత wre స్వాములవారికి __ 


అడిగినదే తడవుగ భాష్యగౌరవమును బహుధా భావించి ము[ద్రణ(ద్రవ్యమును 
బహూకరించిన తీరుమలతిరుపతి దేవస్థాన గంధ నిర్ణాయక సంఘమువారికీ _ 


అవ్యాజానురాగముగా నన్ను గౌరవపురస్పరముగా అగజునిగా జూచు 
(బహ్మథశ్రీ (క్రొవ్విడి శ్రీరామనరసింహారావుగారికి __ 


ఆత్మబంధువుగా నన్ను _ ఆజరామరముగా పంచీకరణ భాష్యమును పరికించి 
(ప్రపంచమున కందించిన సద్విద్యాపోషకులు, వదాన్యశిరోవుణులగు (శ్రీశ్రీ బులుసు 
వంశమణులగు వేంకటసూర్య సుబహ్మణ్యశర్మగారికి, వీరిసహధర్మచారిణి పూజనీయ 
అలితారత్నాంబగారికి ___ 


ఈ పంచీకరణ భాష్యమునకు ముఖతిలకము దిద్ది జనము _ జీవము చేకూర్చిన 
. విద్వద్యగ్రేసరులు, మాన్యమహోదయులు, స్వధర్మస్వారాజ్య సంఘధర్మపచారా 
చార్యులు _బహ్మ శ్రీ వీ రేళ్వరకృష్ణ డోంగేళా స్తులవారికి__ 

ముచ్చటగా ముద్రణ గావించి మెప్పించిన (క్రాంతి(పెస్‌ శ్రీ ధనికొండ 
(శ్రీధరరావుగారిక్‌ __ 


___ వేంకటకవి 


విషయసూచిక 


గురుస్తుతీ 
పంచీకరణము _ మూలము 
సంచీకరణభాష్యము 
నాదదిందు కళలు 
అన్న్మప్రాశ స్త్యము 
పంచభూత వివరణము 
జ్ఞానేంద్రియములు, 
కర్మేంద్రియములు 
కర్మేంద్రియ త్రిపుటి 
(పాణసంచకము 
తత్వములు 
శరీధోత్స _క్రివిధానము 
ఆసనములు 
సమాధి 
(బహ్మజ్ఞాని 
యోగలక్షణము 
సాధనచతుష్టయము 
వంచకోశములు 
పసంచమలములు న్‌ 
సంచశ్షేశములు, పంచ భ్రమలు .... 
జ్ఞానభూమికలు 


అజ్ఞానభూమికలు 

అవస్థాచతుష్టయము 

శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యాసలు 

స_ప్పభూమికలు 

సృష్టి 

షట్కర్మలు, షడూర్ములు 
షడ్భావ వికారములు 
మానపికపూజాకుసు మములు 

దేహ త్రయము 

వాసనాతయము 


ముద్యాత్రయము.గుణ( త్రయము ei 


పాతిత్య త్రయము 
తాప తయదు 

దీక్ష త్రయము 

నాడీ త్రయము 
కర్మ(త్రయము 
ఆత్మతత్వము 
షట్బ్టక్రములు 
ఆయుఃసరిమాణము 
గురుశిష్యవాక్యములు 


ఓమ్‌ 


పంచీకరణ భాష్యము 
గురుస్తుతి 

గురు రహీ గురు ర్విష్టుః గురున్చేవ స్పదాశివః 
గురుస్పామోత్‌ వరబహ్మా తస్మై (శ్రీ) గుర వేనమః, 
అజ్ఞాన తిమిరాంధన్య జానాంజన శలాకయా 
చతురున్నీలితం యేన తస్మై (శ్రీ గుర వేనమః, 
అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
తత్పదం దర్శితం యేన తై (శ్రీ గురవే నమః, 
చిన్గయం వ్యాపితం సర్వం శ్రాలోక్యం న చరాచరమ్‌ 
తత్పదం దర్శితం యేన తమ్మై (శ్రీ గురవే నమః, 
మన్నాధః (శ్రీ జగన్నాధో మద్దురు క్రీ) జగధ్గురుః 
మమాక్ళా సర్వభూ తాత్భా తస్మా శ్రీ గురవే నమః, 
(బహస్టీసందం వరమ సుఖదం కేవలం జ్ఞానమూ ర్హిమ్‌ 
ద్య్వంచ్వాలీతం గగ ననదృశం తత్వమస్యాది లక్యమ్‌, 
వకం నిత్యం విమల మచలం సర్వథీ సాశీభూతమ్‌ 
భావాతీతం |తిగుణరహితం సద్దురుం తం నమామి, 
యన్మా జ్ఞాతేం జగత్సర్వం యస్తే న్నే వవిలీయ తే 
యేశేదం భార్య తే చవ తస్మా జ్ఞునాత్మునే నమః, 
యత న్సర్వాణి భూతాని |ప్రతిభాంతి స్థితాని చ 
య శ్రైవోవశమం యాంతి తస్మై సత్యాత్త (నే నమః, 
Pl 


పరు కర అక 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ శంకర భగవత్సాద విరచితమ్‌ 


అథాతః వరమహాంసానాం సమాధి విధిం వ్యాఖ్యాస్యామ క 


శిక్ష: అథ = తరువాత, అతః = కర్మవై రాగ్యానంతరము [అన(గా కర్మకాండల 
నాచరించిన పిదప] పరమహంసానాం=నన్నాాసి డ్రేన్టులగు పరమహాంసల నుద్దేశించి, 
సమాధి విధిం = సమాధియనెడి యోగవిధిని గూర్చి, వా్యఖ్యాసా కమః = వివరణము 
చేయగలము... 


భాష్యము: ఇందు6గల అథాతశ్శబ్దములకు జ్ఞానమార్గమునకు ముందుగల కర్మకాండ 
'యందలి ఆచరణ తరువాత యని చెప్పనొప్పును. లేదా _ వేదశాస్త్రముల యందు 
మంగళము కొటకు _ ఆది దుధ్యాంతముల యందు మంగళ సూచక పదములను వాడ 
'వలెనను నియమముగలదు. ఆ నియమము నాశ్రయించి ఇట మంగళకర మైన అథ, 
అతః అను శబ్దద్వయము నుపయోగించిరనియైనను చెప్పనొప్పును, ఇ ప్లే (బ్రహ్మసూత్ర 
మందలి తొలి సూత్రము “అధథాతో బ్రహ్మ జిజ్ఞాసా” అనుట గమనార్హ ము, 

సమాధి; 1, యమ _ 2, నియమ _ కి, ఆసవ_ 4, ప్రాణాయామ _ గ్‌, (పత్యా 
హోర 6. ధ్యాన 7 ధారణ = రి. సమాధులని యోగశా, స్వ మున మోక్షము 


(హో 
నందుట కెనిమిది సోపానముల చేజుపణిచీకి, అందు తుదిది సమాధి _ సమాధి 


అనలగా పర(బహ్మముతో తాదాశ్శ్యాది భావముతో నుండుట, 


పరమహంస; 1, బహూదకులు _ 8, వటీచవలు _ 8. హంస _ 4, పరమహంస 
అని యలతీశ్వరులు నాల్డుర కములు, అందు పరమహాంస అనంగా భగవంతుని చేరుట 
కతి సమీపమున నున్నవారని _, పంచ పాణములు తేమ స్య్వాధీనమందున్న వారని 


భావము, 

సచ్చబ్దవాచ్య వు విద్యా ఫబలం (బహ్ముణశో2ఒవ్య కృం జ 
అవ్య కాన్హహాత్‌' - మహాలతో౭_హంశకార? - అహాంకారాత్‌ వంచ 
'తన్నాతాణి లా వం చత న్నా తేభ్యః వంచమహాోభూ తాని - వంచమహఃి 
భూ తేభ్యోఒఖిలం జగత్‌ - 


4 పంచీకరణ భాష్యమూ 


టీక: (బ్రహ్మణః = (ద్ర్‌హ్మపదార్భమునుండి, నచ్చబ్ది వాచ్యం = కలదు అనెడి పదము 
చేతనే న్యవహరింపంబడునట్టిదియు, ఆవిదాక్టశబలం == అవిద్యతో కలిసిసట్టిదియు నగు, 
అవ్య క్తం = అవ్య క్రమనెడి తత్త్వము పుట్టినది a అవ్య క్తాత్‌ క అవ్య క్రమునుండి, 
మహత్‌ = మహత్త త్ర్వము జనించినది, మహతః = మహ త్తత్యమునుండి, అహం. 
కౌరః = ఆహంకార మావిర్భవించినది, అహంకొరాత్‌ = అహంకారమునుండి, సంచ 
తన్మా(త్రాణి = శబ్ద, స్పర్శ, రూప్క రన గంధములను తన్మాత్రలు పుట్టినవి, పంచ 
తన్మా(త్రేభ్యః = ఈ పంచతన్మా(త్రల నుండి, పంచమహాభూతాని=సృథివ్య ప్తేజో వాయు 
రాకొాశములను పంచమహాభూతము లుదృవించెను, పంచమహాభూ తేభ్యః ఈఈ పంద 
మహాభూతములనుండి, అఖిలం=సమ స్పమైన, జగతీ-| పపంచము సంభఫవించునది, 


భాష్యము: పంచమహాభూతముల మూలకారణ సూక్ష్మరూసములే సంచతన్మా(త్రలు _ 
అహంకారము. ఇట అహంకారమన(గా గర్వపర్యాయమైన అహంకారముగాక సంచ. 
వింశతి మహాతత్వములకుం గారణభూత తత్త్వమని గు _ర్థింసవలెను, 


వంచానాం భూతానా మేకై కం ద్విధా విభజ్య స్వార్థ భాగం 
విహాయార్థ భాగం చతుర్ధా విభ జ్యేత శేషం యోజ తే వంచీకృత వంచీ: 
కరణం మాయారూవదర్శన _మధ్యారోపావవాదాభ్యాంనివ్బ) 
వంచం (పపంచ్య తే, 


టీక; పంచనాంభూతానాం = ఐదు భూతములలో, ఏకై కం = ఒక్కొక్క. దానిని,. 
ద్విధా = రెండుగా విభజ్య = విభజించి, స్వార్థభాగం = ఓక్కొ-క్క-దాని యందలి 
సగపాలును, విహాయ = వదలి, అర్థభాగం = మిగిలిన సగపాలును, చతుర్జా == సొల్లు 
రీతులుగా, విభజ్య = విభజించి, ఇతరేషు = మిగిలినవానియందు, యోజుతే = కూర్చ 
బడుచున్నది _ పంచీకృత = ఐదుగా( జేయ(బడిన, పంచీకరణం == పంచీకరణపద్దతి, 
మాయారూపదర్శనం=మిథ్యారూప మైన ప్రపంచమును (ప్రదర్శించునట్టిదియు, నిష్ప 
పంచం = (ప్రసంచము లేనట్టిదియునై న, (బహ్మసదార్థమును, అధ్యారోప .-[ అపవా 
దాభ్యాం = ఆరోప, అపవాదముల మూలమున, (ప్రపంచ్యతే = నిరూపింప(బడు 
చున్నది. 

భాష్యము: అధ్యారోపమునే అధ్యాసమనియు నందురు, మిధ్యాజ్ఞానమని యర్థము, 
ఒకటిని మజొక్కటిగా. దలంచుట, ఒక ధర్మి యందలి ధర్మమునందు మజియొక 
ధర్మమునుగాని ౬ ధర్మినిగాని చెప్పుట ఆరోపము.... 
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అపవాదము; సామౌన్య విధిని బాధించి విశేషవిధిని విధించునది అపవాదము, 
“మౌాహిం స్యాత్సర్వాభూతాని౫ ఏ జంతువును హీంసీంపరాదకు హింసా నిెఫీ భవిధి 
సౌమాన్యశ్యా స్త్రము, “వాయవ్యం శ్వేతమాల భేత”) వాయు దేవ తొకవుగు "శ్వేత 
పళువుసు హింసింపవలయును - అనునది విశేష యును... ఇది వాయవ్య పకుభును 
“దక్క మిగిలిన పశువుల చంపంగూడదని సామౌన్య శాస్త్రమున న 
'గల్పించును. 


ఓమ్‌ వంచీకృత వంచ మహాభూతాని తత్‌ కార్యంచ నర్యం 
రా త్యుచ్య కే వీతత్‌ స్ట్థూలశరీర మ త్సునః ఇందియెరర్భా లబ్ది 
ర్హాగరితం తదుభయాభిమాన్యాత్మా విశ్వః ఏత క్రయ మకార? - 


టీక: ఓమ్‌ - పర బ్రహ్మరూపమైన ఓంకారత తము నీరూపింపంబడుచున్నదని' 
భావము, పంచీకృత = ఐదుగాం చేయంబడిన, పంచమహాభూతాని = పృథివ్యాదిభూత 
ములు, తతళ్‌కార్యంచ = ఆ వృథివ్యాదిభూతములవలన నేర్పడిన స్థావరజంగ 
మాత్మకము _ కార్యరూసమునై న (ప్రపంచము, సర్వం == అంతయు, విరాట్‌ = 
విరాట్పురుషుండు, ఇతి = అని, ఉచ్యతే = చెప్పంబడుచున్నది, ఏతత్‌ == ఈ భూత 
సంచకమువలన నేర్చడిన, స్టూలశరీరం = స్థూలశరీరము, ఆత్మనః = పరమాత్మకు, 
ఇం(దియైః = చక్తురాదీంద్రియమువలనం గలుగు, అర్థోపలబ్థిః =రూపాదివిషయజ్డాన మే, 
జాగరితం = జాగదవస్థ యగుచున్నది, తదుభయాభిమాన్యాత్మా = స్టూలశరీరమందు- 
జా(గదవస్థయందు నేనను భావము గల జీవుడే, విశ్వ్ణః =. విశ్వుండనంబడును, ఏత 
త్రయం ను స్థూలళకీరము _ జ్యాగ్రదవస్థ _ విశ్వుండను పేరు గల జీవుడు అను 
ఈ మూడును గలిపి, అకారః = అకారము, 


అపంచీకృత వంచమహాోభూ తాని, వం చత న్నా కాణి, తత్కాా 
ర్యంచ వంచ్శపాణాః ద కేందియాణి మనోబుద్ధి శ్చేతి స _ప్టదశకం 
9 ద్‌ పలక న్‌ రీర 
లింగం భౌతికం హిరణ్యగర్భ ఇత్యుచ్య తే ఏతత్‌ సూత Gg 
మాత్భనః - కర చజేషూవనంహృ తేషు జాగరిత నంస్కారజః 
(వత్యయః సవిషయః స్వప్న ఇత్యు చ్య లే-తదుభయాభిమాన్యా తా 
జనః లా వత త్రయ ముకారః - 
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టీక! అసంచీకృత = అయిదుగా విభజింస(బడని, పంచమహోభూతాని = సృథివా్యది 
పంచమహాభూతములు, పంచతన్మా(త్రాణి = తన్మా(తలై దు, తత్కార్యంచ == వాని 
కార్యము, పంచప్రాణాః = (ప్రాణ, వ్యాన, సమాన, ఉదాన, అపానములను నైదును, 
దశేందియాణి = కర్మజ్ఞానేంద్రియములు పదియు, మనః = మనస్సు,  బుద్దిశ్చ = 
బుద్ధియు, ఇతి = అనెడి, స_ప్పదశక౦ం = పదునేడును, లింగం = లింగ శరీరము, 
భౌతికం = భూతకార్యములై న (ప్రాణాదులచే నిర్మింపంబడిన ఇది, హిరణ్యగర్భః = 
హిరణ్యగర్భుండని, ఉచ్యతే = చెప్పంబడుచున్నది, ఆత్మనః=పరమాత్మకు, ఏతత్‌ == 
ఇదియే, సూక్ష్మశరీరం = సూక్మశరీధము, కరణేషు = ఇంద్రియములు, ఉపసంహృ 
తేమ = తమతమ వ్యాపారముల నుండి మరలియుండ(గా, జాగరితసంస్కారజః = 
జ్యాగదవస్టయందలి సంస్కారము వలనం బుట్టినదియు, సవిషయః = విషయముతో( 
గూడినదియునై న, (ప్రత్యయః = దృఢమైన అనుభూతియే, స్వప్నః = కల, ఇతి = 
అని, ఉచ్యతే == చెప్ప (బడుచున్నది, తదుభయాభిమా న్యాత్మా == ఆ సూక్ష్మశరీరమందుం 
స్వప్న శరీరమందు. నేనే అను కర్షృభావముతో. గూడిన జీవుడే, తై జసః = 
తై జసుండన(బడును, ఏత్యత్రయం == ఈ లింగ శరీరము _ స్వస్నము - తై జసు(డను 
మూడును _ ఉకారః == ఉకారము, 


శరీరద్యయ కారణ వగా జ్యాసానం సాభానమ వ్యాకృత' 
మిత్యుచ్య తే. వతత్కారణ శరీర మాత్మనః - తచ్చ నన్నానన్నవి - 
సద స్తన్నభిన్నన్నాభిన్నన్నాపి భిన్నాభిన్నం కుతశ్చిత్‌ , న నిర 
వయవం, న సావయవం, నోభయం, కింతు కేవల్మబహ్మత్మైకత్వ 
జ్ఞానావనోద్యం, నరవ కార జ్ఞానోవసంహారో బుద్దేః కార ణాతి శ 

సుకువ్‌ 9 క్‌ జీ ణా గ్‌ 

magn సుష ప్రిః తదుభయాభిమాన్యా తా (అః - ఏతే 
తయ మ్మకారః _ 
= స్ట్‌ 


టీక; శరీర ద్వయకారణం జ స్థూల సూక్మ శరీరములకు( గారణము, ఆత్మాజ్ఞొనం 
పరమాత్మ యొక్క యథార్థ జ్ఞానము లేకపోవుటయే _ ఇది _ సాభానం = ఆభాసతోం 
గూడినది, అవా్యకృతం == వివరణ లేనట్టిది, ఇతి-అని, ఉచ్యతే = చెప్పంబడుచున్నద్శి 
ఏతత్‌ = ఇదియే అనంగా ఈ అజ్ఞానమే, ఆత్మనః = ఆత్మకు, కారణ శరీరంకారణ 
శరీరమని పిలువంబడును, తచ్చ=ఆ కారణశరీరము, సన్న =ఉన్నదని నిశ్సయముగా6 
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జెస్పుటకు వీలులేనిది, అసన్న = లేదని చెప్పుటకు వీలులేనట్టిది, సదసన్నజఉండియు. 
లేసిదికాదు భిన్నంన = ఖిన్నమైనదిగాదు అభిన్నంన = అభీన్న మైనది కాదు, 
భిన్నాఖిన్నంన = భిన్నాఖిన్నమును గాదు, కుకళ్చిత్‌ = ఏకారణము వలనను, 
నిరవయనం = అవయవములు లేనట్టిది, సావయవం == అవయవములతో (6 గూడినట్టీది, 
న=కొదు, కింతు = మజెట్టిదనిన, 'కేవల (బహ్మాత్ర్మైకజ్ఞానాపనోద్యం = జేనలము 
పర[బహ్మమే నేనను స్వానుభూతిచేత మ్మాతమే తొలంగింపంబడునడి అగుచున్నది, 
బుద్దేః = బుద్ధి యొక్క, సర్వ ప్రకార జ్ఞానోపసంహారః=అన్ని విధములైన విషయ 
జ్ఞానము సమసించిపోవుట, కారణాత్మనా _కొరణరూపముగా, అవస్థానం= ఉండుటయే, 

సుమ ప్రిఃజసుషు _ప్యవస్థ అని పిలవ(బడును, తదుభయాభిమానీ=ఆ కారణసుషుప్పుల 
రెంటియందును నేనను అభిమానముగల, ఆత్మా = జీవు౭డే, ప్రాజ్ఞః an ప్రాజ్ఞండనం 
బడును. వీతఠ్‌ ఈ, (త్రయం =మూడును, మకారః=మకారము, 


అకార ఉకారే _ ఉకారో మశకారే - మకార ఓంకారే - 
శీం'కారో ఒ హూమేన, అహమా తా సాశీ శేవల శ్చిన్నాత్ర 
స్వరూపః ఆ 


టీక: అకారఃఅకారము, ఉకారే=_ఉకారమునందుంగలదు, ఉకారః=ఈ ఉకారము, 
మకారే-వకారదుందుంగలదు, నుకారః-ఈ మకారము, ఓంకారేఓంకారమునందు 
గలదు, ఓంకారః=తుదకు మిగిలిన ఓంకారము, అహమేవజనేనే, అహంజనేనన(గా, 
ఆత్మా = పరమాత్మను, సొకీ = సర్వ వ్యవహారములకు సాక్షిభూతుండను, కేవలః= 
అద్వితీయు(డను, చిన్మాత స్వరూపః =జ్ఞానస్వరూప్పుండను నేనేగాని వేలు గాదు, 


కింతు నిత్య శుద్ధ న ముక్త సత్యే భం వరవమానందా 
ద్యయం (వత్యగ్మ్ఫూత “జ తఫ్యం (బ మ్రైోవాహమన్నీ త్య భే దే నావ 
సనం సమాధి? - 


టీక: కింతు = మజీయు, నిత్య = శాశ్వత మైనదియు, బుద్ద డా తిలియంబడినదియు, 
ముక్త=ఎమోశ్షదాయక మైనదియు, సత్యస్వభావం=సత్యమే స్వభావముగా (గలదియు, 
పరమా _. ఆనంద _ అద్వయం = కేవలమానందము తప్ప మజేమి లేనిదియు, 
(ఫ్రత్యగ్ఫ్భూత =(పత్యగ్బూతమును, చైతన్యం = చిత్స్వరూపమగు పరమాత్మయునై న, 
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ద్రొహ్మైవ=( బ్రహ్మమే, అహమస్మి=నేన్తై యున్నాండను - ఇతి=అని, _అభేదేన = 
తాదాత్మ శ్రభావముతోం, అవస్థానం = ఉండుటయే, సమాధిః = నమాధియనంబడును. 


“త త్త మసి” “బిహ్మ్టో౭.హ మస్మి” ““వజ్ఞాన వూనందం 
బ్రహ్మ” “అయమాళ్ళా (బ్రహ్మ ఇత్యాది (శుతిభ్యః - ఇతి వంచీ 
కరణం భవతి - 

ఓమ్‌ - ఇతి శమ్‌ - 

ఇతి (శ్రీశంకర భగవత్పాద విర చితమ్‌ పంచీకరణకొ సమా ప్‌ 
టీకః తత్‌ __ త్వం __ అసి=జఆ (బ్రహ్మము నీవై యున్నావు, (బ్రహ్మాఒ౬హనున్మీ= 
నేనే వర్మ బ్రహ్మమును. ప్రజ్ఞానం=జ్ఞానము, ఆనందం == కేవలానందము, (బ్రహ్మ = పర 

Ey Cy 
(బ్రహ్మము _ అయమాత్మా=ఈ జీవాత్మయే, (దహ్మ=బిహ్మ పదార్థము _ ఇత్యాది=ఇవి 
మొదలగు, [శుతిభ్యః=వేదములవలన సె అర్థము స్ఫుటమై సమన్వయము కుదురు 
చున్నదని భానము . ఇతి == ఈ రీతిగా, పంచీకరణ౦ = పంచీకరణము, భవతి = 
అగుచున్నది _ 

-- థీథీథ్రీ శంకరాచార్య కృత పంచీకరణము సమాప్తము __ 


పంచీకరణ భాష వుం 


జ 
అఆద్యంతరహిత నిర్గుణ నిర్వికల్ప వర[బహ్మమునందు అవ్యక్త 
'తమస్సయిన "మూల। వకృతి స్వే సర్వత వ్యాపించి నంకల్చ 


వంబుగా నొక మహ త్త త్త (ంబు గలి7ను, 
భాష్యము: (బహ్మణస్సకాళాత్‌ నానా విచిత్ర జగన్నిర్మాణ సామర్థ్యక బుద్దిరూస 
(బహ్మశ క్రి రేవ (ప్రకృతి.  (శ్రుత్సి 

తా॥ కర్మవీజమే (ప్రకృతి యన(బడును, అచేతనమైన |ప్రకృతియందు (ప్రతి 
:బీంబించిన (బహ్మదై తన్యమే సృష్టికారణమగుచున్నది, ఆదియె జగత్సర్ణన సామర్థ్య 
మను (బ్రహ్మబుద్దియె మహ త్తత్వ మనంబడును. 

శో అవ్యకా (ప్రకృతిర్మూలా॥ త్వపరా తిగుణాత్మికా 
అవ్య క్షం హి పర(బహ్మ యతస్సరై కర్నవ్యజ్యత 

[సా్కాందము ఇ తత్వుసంహీక] 

అన్య క్రము రెండు విధములు, మొదటిది మూలప్రకృతిరూపము, రెండవది 

పరబహ్మరూపము, పరబహ్మ మెందు కవ్య క్తమైనడనంగా అందఅకు6 గనిపించ 

నందున _ మూల్మప్రకృతి, పరబహ్మము రెండును అన్య క్తస్వరూపములె _ “అసద్యా 

ఇద మగ ఆసీక్‌” [కె త్రిరీయము 2 అధ్యాయము _ 7 అనువాకము] శూన్యము 

నుండియే (ప్రకృతియు _ ఈశ్వరుండును పుట్టినట్లును _ “తతోవై సదజాయత 

“తదాత్మానం స్వయమకురుతి” సత్య _ జ్ఞాన _ అనంతరూపమైన ఆత్మ పుట్టినట్లును 

ఆగమములు 'ఘోషించుచున్నవి. ఇదియే ఆద్యంతరహిత నిర్గుణ నిర్వికల్ప పరబ్రహ్మ 
స్వరూపమని పెద్దలు వాకొనిరి. 

ఈ విశ్వమే కారణరూపమున అవ్య క్తమై ఇంద్రియముల కగమ్యమై అక్షర 
మగునపుడు 1, మూల్బపకృతి _ 2. ప్రధానము . శ అవ్య క్రమని పిలువంబడును, 
(పకృతి పరిణమించునట్టిది, మహదహంకారాది రూపములలో స్టూలతను పొందు 
యోగ్యత (పకృతికింగలదు. “మూలప్రకృతి రవికృతిః మహదాద్యాః (ప్రకృతి వికృత యః 
స్ప _ షోడళస్తు వికారాః = న (ప్రకృతిర్నవికృతిః పురుషః _ [సాంఖ్య కారికలు] 
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"మహా త్తత్యంబునందు అధిష్టానశ క్రి వలన మజహాదహాంకారము. 
గలిగను, ఈ మహదపహాంకారము నందు సత్వ రజ _న్త మోత్మకం 
వైన *మహోమాయ కలిగెను, ' 


మూల పకృతి వికృతికాదు, మహత్తు. అహంకారము _ తన్మ్యా(తలెదు. ఈ ఏడును, 
(పకృతివికృతులు, ద'శేం్యదియములు, పంచభూతములు _ మనస్సు _ అను పదునాణును 
వికృతులే. అధిష్టాన పురుషుండు మాత్రము ప్రకృతిగాదు _ వికృతిగాదు _ 


భాష్యము: 1. 'ఈ దుహ్తత్వము లేనిచో జీవులు శరీరధారణకు సమర్గములుగావు, 
ఈ మహ త్తత్వము నుండి అహంకారము గలిగి మహదహంకార మాయెను, 


పర మేశ్వరుడు అవ్య క్త మూలప్రకృతి నుండి చుహత్తత్వాది కార్యపదార్థము 
లను సృష్టించి వానితో తను నావరించుకొనును. (ప్రపంచము సృష్టించి దానిలో తాను. 
వ్యాపించియుండు నని భావము _ 


2. “మాయాంతు (పకృతిం విద్యాత్‌ మాయినంతు మహేశ్వరం 
తస్యావయవనభూతై స్తు వ్యాప్తం సర్వమిదం జగత్‌,” 
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తా, మాయాశ క్రిని (ప్రకృతిగాను మాయోపాధికుండగు మహేశ్వరుని సృష్టి 
క ర్హగాను గుర్తింపుము, ఆ మహేశ్వరుని (ప్రకృతి సంయు క్రములగు అవయవము 
లతో ఈ జగ త్రంతయు వ్యాపించియున్నది. 


శ్లో॥ మహామాయా మహాలక్ష్మీ ర్మవొదేవీ సరస్వతీ 
ఆధారళ క్రి రవ్యక్తా యయా విశ్వం (ప్రవర్తతే. 
[యోనశి భోపనిషత్‌ ౫. 


తా॥ ఈ సమస్త (ప్రపంచ మెవరిచే వ్యాపింపంబడి యున్నదో ఆమెయే 
మహామాయ _ ఆమెయే మహాలక్ష్మీ _ ఆమెయే మహాదేవి _ ఆమెయే సరస్వతి _. 
అన్య క్తమును ఆమెయే, చత్తురాదీంద్రియములచేం దెలియ దగినదివ్య క్తము. తెలియ. 
రానిది అవ్యక్తము, 


పంగచీకరణ థా ష్యము |. 

ఆ మపావూయ వలన 'నూణయూశక బలిత (బ్రహ్మము కలి 
ఇను, ఆ మాయాశ బలిత బ్రహ్మ మందు (ప్రణవరూవమైన జెక్టం 
కారము గలి7ను, 


ల్లో॥ శుద్ధ సత్వవికుద్ధాభ్యాం మాయాఒవిద్యేచ తే మతే 
మాయా దింబోనశీకృత్యతాం స్యాత్సర్వజ్ఞ ఈశ్వరః, 


తా॥ శుద్ధ సత్వముచే మాయ యనియు _ దులిన సత్వముచే అవిద్య యనియు 
(ప్రకృతి రెండు విధము లగును. మాయ యందు (ప్రతిఫలించిన చిదాత్ముండు ఆ 
మాయను స్వాధీనము చేసికొని సర్వజత్వాది గుణములతో సర్వేశ్యరుం డన (బడు 
ప్ప వక్లిల్వా శ్వ 
చున్నాండు. 
భాష్యము' 1. శబలమనంగా చిత్రవర్ణము. మాయచే చిత్రవర్ణముగా చేయంబడినది _ 


మాయతో: గూడిన ఈశ్వరు(డును, అవిద్యతో6 గూడిన జీవుడును.అను నీ రెండును 
వాచ్యము అగును, ఇచట మాయతో గూడిన ఈశ్వరుండని యర్థము, 


2, ఓంకార (ప్రభవా వేదాః ఓంకార (ప్రభవాస్స్వరాః 
ఓంకార (పభవం సర్వం క్రై లోక్యం సచరాచరమ్‌, 
(ధ్యానబెందోపనిషత్‌. 1 

ఓంకారము వేదములయొక్క_ సారభూతము, ఉపనిషత్తులు దీని మహిమను 
గానము చేయుచున్నవి, యోగాది శాస్త్రములు దీని నుపొసించుచున్నవి. (బ్రాహ్మణ 
(గంథములును, [శుతిస్మృతులును, భగవద్గీళలును దీనిని (ప్రళంసించుచున్నవి, వైదికం 
లౌకిక వాజ్మయము లందంతట దీని మహిమ గలదు, 

మంత్రరాజములకెల్ల ప్రజవము శిరోమణి, తొలుత ఓంకారముతో పలుకని 
మంత్రము నిష్ప్రయోజనము, నిరర్భకము, కనుక (ప్రణవమును ఉద్గీథ యందురు, 
(ప్రణవము, ఓంకారము, ఉద్గీథము, ఏకాతరము, తారకము, శబ్ధ బ్రహ్మమనియు దీనికి 
నామాంతరములు.. 
మంత్రము; ఓమిత్యేత దక్షర ముద్గీథ ముపాసీత, (ఛాందోగ్యము-1-1-1] 

తా॥ ఉద్గీథమను నామము గల ఈ నాశరహిత మగు ఓంకారమునే ఉపాసింప, 
వలెను, 


42 పందీకరణ భాష్యము 


మంత్రము: నక్షరతి, నసంచలతి, నవినళ్యతి, ఇత్యక్షరం (బ్రహ్మా. 

తా॥ క్షరము గానిది, చలింపనిది, నాశనము లేనిది యగు ఓమను అక్షర పర 
(బహ్మమునే ఉపాసింపవలెను, దీనిని సామవేదులు ఉద్గీథమని _ బుగ్వేదులు (ప్రణవ 
మని యందురు. 


పరమేశ్వరుని యితర పేరులువలె( గాక యిది అవ్యయము, నాశరహితము, 
'వీికాక్షరము, లింగ _ విభ_క్తీ _ వచనరహీతము, సర్వ గర్భము, అతి గంభీరము, 
సమస్త (బ్రహ్మాండ భాండములును దీనియం డిమిడి యున్నవి, ఈ ఓంకారము నందలి 
మూడ కరములు (ప్రపంచ మందలి సర్య్వ(త్రిపుటలకు మూలమై యున్నవి. 

1. అకారము = విరాట్టు, అగ్ని, విళ్వాదులు.___ 

2. ఉకారము = హిరణ్యగర్భుడు, వాయువు, తై జసొదికములు, 

8, మకారము = ఈశ్వరుండు, ఆదిత్యుండు, ప్రాజ్ఞాదికములు, 

అ, ఉ, మకారముల సంయోగముచే ఓంకారము గలుగుచున్నది. అకారమునకు 
ఉకారము సరము కౌ6గా గుణము వచ్చి అనగా గుణసంధి యేర్చడి ఓకారమై 
ముందున్న మకారముతో( గూడి “ఓమ్‌” అను (పణవమగుచున్నది. పంచా 
తరి, అష్టాక్షరి, ద్వాదశాక్షరి మొదలగు మంత్రముల మొదట ఓంకారము. నుచ్చ 
చింతురు, 

ఓంకారమునందలి ఏకమాత్రోపాసన (అకారము) వలన భూసంపద _ 
చ్విమాతోపాసన (అకార ఉకారములు వలన చంద్రుని సొమ్యశీలత _ (త్రిమా(త్రో 
పాసన (అమ్‌ వలన సూర్యుని తేజః ప్రా ప్తి జ్ఞానసంవద కలుగునని (కుతి 
ప్రమాణము, పరికింపుడు_.. 


మంత్రము: “సయద్వ్యేకమ్మాత్ర మభిధ్యాయీిత _ సశేనై వ సంవేదిత స్తూర్ణయేన 
జగత్యా మభిసంపద్యతే తం బుచో మనుష్యలోక ముపనయంతే, సత్మత తపసా _ 
దిహ్మచర్యేణ _ గ్రద్దయా సంపన్నో మహిమాన మనుభవతి” 
[ప్రళ్నోపనిషత్‌ -5 -పళ్నము-లి-మంత ము] 
తా॥ ఎవండు ఓంకారము నందలి యేకమాత్రయగు అకారమును ధ్యానించునో 
'అతండు జ్ఞానియై వెంటనే లోకసంపన్ను( డగును, బుక్కు అతనిని మనుష్యలోకము 
మౌొందించును, తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యము శ్రద్ధలతో మహిమ నందును, 
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ఇ 


మంత్రము: అధయదిద్విమాత్రేణ మనసి సంపద్యతే సో౬ న్తరికం యజుర్భి రున్నీ 
యతే సోమలోకం, ససోమలోశే విభూతి మనుభూయ పునరావ రతే. 


((పశ్నో పనిషత్‌-ర్‌| ప్రశ్న ము-4-మం తము] 
తా॥ ఎవ(డు అ.ఉ.అనెడి ద్విమా(్రలను మనోనిళ్ళ్చలతతో ధ్యానించునో 


ఆత(డు యజస్సుల మూలమున చంద్రలోకమును పొందును. ఆ లోక భోగము ననుభ 
వించి తిరిగివచ్చును. 


మంత్రము: యః పునరేత త్రి) మాశ్రేణై వ ఓమిత్యనే న్రైవాక్షరేణ పరంప్పరుష 
మధ్యాయాత, సతేజసి సూర్యే సంపన్నః._ గపక్నోపనిషత్‌ -ర-5] 
తా॥ ఎవండీ అ,ఉ,మ _ (త్రిమాత్రాత్మకమగు ఓంకారముతో పరిపూర్ణ పర 


(బ్రహ్మము నుపాసించునో అతండు కాంతిమంతమగు సూర్యలోకమునందు విశేష 
శక్తియు కుం డగును. _పణవోపాసనచే పవ్నితు. డగును, 


జాగ త్త అకారము విశ్వండు అవిద్యాపాదము " (బహ్మవిత్‌ 
స్వన్నము ఉకారము తై జసుండు విద్యాపాదము బ్రహ్మవిడ్వరుండు 
సుషు ప్ర మకారము పాజ్జడు ఆనందపాదము బబహ్మవిద్వకీయుడు 
తురీయము అర్ధమాత్ర తురీయుండు తురీయపాదము (బ్రిహ్మవిద్వరిష్టుండు 


జాగత్స్వస్న సుష పులు తేనిది తురీయావస్థ, 
ళో పరబహ్మవదాభాతి నిర్వికారై కరూపిణీ 
" క క్రీరి 
జను అధు తు ఆల్‌ 3 
సర్వావస్థాను ధారైకా ర్యాఖ్యా పరికిర్తితా 
(నార దపర్శివాజకోపనిషత్‌ ] 


భాష్యము: జా(గత్స్యన్న సుష ప్పులను మూడవస్థల యందును పితర ర హాక్‌ మైన్‌ 
స్వరూపము గలదియు, పరమాత్మవలె ఒక్క కే యైనదియు నగు ఏధార గలద్‌ అది 
తురీయమని చెప్పంబడును. 

సోహం _ అనబడు సకారము మీందటి స్వరము ఓకారము _ హకారము 


మీందటి స్వరము పూర్ణానుస్వారము. ఈ రెండు చేరి ఓంకార మాయెను. హంస 
యనగా ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు = ఇదే ప్రాణము, చేహమునుండి దేహాంతరమునకు 
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సత మిదే నడిపించును, అందువలననే హా న్తిగచ్ళతి దేహాద్దేహాంతర మితి 
“హంసఖి అని వ్యుక్చ_త్తిని దెలిపిరి. ఇది ఓంకారములో అంతర్గీ నమై యున్నది, 


ల్లో॥ తయోడేవా స్రయోవేదా స్రయోలోకా స్రయోగుణాః 
ఓమిత్యేకొత్తరే మంగశ్రే సర్మేబహ్మణి సంతివై, 

[శ్రుద తా తేయక్ళత రాజయోగ సామౌజ్యము] 
కాష్యుము; ఓమనెడి ఏకాక్షర మంతమైన పరబ్రహ్మమునందు హరి, హర్క 
“హిరణ్య గర్భులను మూవురు దేనతలును, బుగ్యజుస్పామములను మూడు వేద 
“ములును, సత్వరజ_స్తమములను మూడు గుణములును గలవు, 

ల్లో! అకారంచా ప్యుకొరంచ మకారంచ (ప్రజాపతిః 
వేద్యతయా న్నిరదుహద్‌ భూర్భువ స్ప ్యరతీతిచ, | 
[మనుస్మృతి] 
“మంత్రము: తస్యవాచకః (ప్రణవః తజప సదర్ల భాననమ్‌, 
జ వన 
(పతంజలి యోగ శాస్త్రము] 
భాష్యము: ఆ సర్వేశ్వరునకు వాచకము (ప్రణవము, జపించుట, తదర్ధమును 
భావించుట ముఖ్యము _ అకారముతో సర్వేశ్వరుని జగద్వ్యాపకత్వమును, ఉకారముతో 
నతని జగత్చోషకత్వమును, మకారముతో నతని ఆనందాది యథార్థరూసమును ఉపా 
“మించి ఉపాసకుడు ము కుం డగును, 
లో (ప్రజవోధను _ శృరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మతల్ల శ్య ముచ్యతే 
అ్యప్రమశ్తేన వేద్దవ్యం శరవ త్తన్మయో భవేత్‌, 
[ముండకోపనివత్‌ -2-2-4] 
తా, ఓంకారము ధనుస్సుగాను _ మనస్సును బాణముగాంటేసి జాగరూకు(డై 


.(బహ్మమను లత్యమును గొట్టంగా వాణమువలె మనసు తన్మయమగును, నా 
మనను (దహ్మాకారమగును, 


1తవిధ వర్ణములు . ఆ ఉ మ, 


1. అకారము._సృష్టి, పురుషవీజము నాదము, విష్ణువధి దేవత, నేతస్తానము 
విశ్వు(డు, జ్యాగదవస్థ__ 
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ఓంకారరూవ (బహ్ముమైన శబ్ద తన్నాత్రయందు ఆకాశము 
గలిగెను - ఆ కాశమునందు స్పర్శత న్మాతమున వాయున్రు కలిగెను, 


2. ఉకారము-_స్థితి, (పకృతి బీజము, బిందువు, (బ్రహ్మ అధి దేవత, కంఠస్టానము 
తై జసుండు, స్వప్నావస్థ. 

శ, మకారము--లయము, జీవుండు, కళ, ర్నుదుం డధిదేవత, హృదయ స్థానము, 
ప్రాజ్ఞండు, సుషుప్ష్యవస్థ__ 


నాద = బిందు - కళలు 


1. నాదము; ఓంకారము _ లేక శబ్దగుణము, పరా _ పశ్యంతీ _ మధ్యమ అను 
వాక్కు. నాడులంచు వాయువు సంచరించునపుడు కలుగునట్టి ధ్వని రేచక, పూరక, 
కుంభకాదులవలన( బుట్టిన వాయువు లయమగు వజకు ఆ నాదముండును. నాదము 
నిరాలంబమైన (బహ్మమందు అయ మగును, రేచక, పూరక, కుంభకొదులవలన సంభ 
వించిన వాయువు దునస్సంబంధమైనది. మనస్సును వృ త్రిరహితముగా జేసినచో 
ఆ వాయువు వెంటనే లయమగును, 


2, బిందువు: ఓంకారముయొక్క అలక్ష్యార్థ రూపమైన తురీయపదము. మనస్సున 

కగమందుండునదియే బుద్ధి _ అదే బిందువనంబడును. ఇదే జ్యాగదవనస్టయందు. బుద్ధి 

యని, సుషుప్యృవసయందు సర్వేంద్రియ లయస్తానమైన అజ్తానమనియును వ్యవహ 
ఎ౨లి గ  — ty 

రింసంబడును, 


శి, కళ: ఓంకారము యొక్క అకారాదిమాత్రయగు _ సరా అను వాక్కుయొక్క 

అంశము. ఇది శబావయనము . బుద్దియందు (ప్రకాశించుసటి సరబహ్మ (ప్రతిబింబము 
౧ ణు ల 

కళ యనంబడును _ అదియే చిత్క_క _ 


a మనో।గే నసతే దిందుః (ప్రాణ్మాగే వసతేకళా 
ఉభయో ర్స యతే నాదం అయ ఇత్యుచరితే బుధై 8, 


తా, మనస్సున క్యగముగా నుండునది బిందువు అన(బడు బుద్ది జ (ప్రాణమున 
కగముగా నుండునది కళ _ ఈ బిందువును, కళయును లీనమైనపుడే నాదము లయ 
మగును, ఇట్టి నిష్క.ళయే పరమాత్మ స్వరూసము, 
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వాయువు నందు రూవత నా తంబున అగ్ని కలిగెను - అగ్నియందు 
రనత న్మాత్రమున జలము కలిగను - జలమునందు గంధతన్న్మా త 
మున భూమి కలిగను, 

భూమియం దోవధులు - ఓవధులం 'దన్నము = అన్న రనము 
వలన ' శుక్ల శోణిత ములు, తన్మూూలమున నర, మృగ, వీ, స్థావర, 
జంగమాదు లగు చరాచర [వకృతి నంభవించెను, ఈ పంచమహా 
భూతములలో గూడిన బే మహా (ప్రవంచ మాయెను. 

జలభూత నంభవములై న వంచతన్నాత లే [(వవంచ నృష్టికి 
కారణభూతము లాయెను, 


1. అన్న పాశ స్తముః 


బుగ్వేదమునందలి భాగములం దెల్లెడల యజ్ఞములు గావించుట్క వాని 
మూలమున వర్గములు వచ్చుట, వానిద్వారమున ఓషధులు ఫలించి యన్నము నొస6గుట, 
ఇంద్రాగ్ని వరుణాదుల పూజించుట కలదు, అన్నప్రాశ స్త్యము వేదములం చెల్లె డల( 
గలదు, 
మంత్రము: “అన్నాదై ఏ(ప్రజాః ప్రజాయంతే యాః కాళ్ళ పృథివీం శ్రితాః” 

[తె తిరీయోపనిషత్‌' - ద్వితీయానువాకము, ] 
టీక: పృథివీం శ్రితాః = ఈ నేల నండ(గొని, యాఃకాఃచ[ ప్రజాః = ఏయే జీవులు 
గలవో అవియన్నియు, అన్నాత్‌ వై ప్రజాయంతే = అన్నము మూలముననే జనించు 
చున్నవి. సర్వమున కన్నమే మూలాధారమని దీని భానము....... 
మంత్రము: “అన్నం (బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ అన్నాద్ధ్యేవ ఖల్విమాని భూతాని జా 

యంతే అన్నేన జాతాని జీన _న్లి అన్నం (సయంత్యభి సంవిశ ని”__ 
[తె తిరీయము - భృగవల్లి - 2] 


టిక: అన్నం = ఆహారము, బ్రహ్మేతి = పరబ్రహ్మ స్వరూసమని, వ్యజానాత్‌ = 
గు_్థింపుము, అన్నాత్‌ __ హి __ ఏవ ఖలు = నిశ్చయముగా అన్నము నుండియే 
కదాః, ఇమానిభూకతాని = ఈ సమస్త (ప్రాణులు, జాయంతే=పుట్టుచున్నవి. జాతాని= 
పుట్టిన జీవులు, అన్నేన = అన్నముతో, జీవంతి = బ్రతుకుచున్నవి, నుణీయు = 
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అన్నం (ప్రయంతి = అన్నమును గూర్చియే, అభిసంవిశంతి = (పవేశించుచున్నవి. 
అనగా అయమగుచున్నవని భావము 
[తె తిరీయాపనిషత్‌, ఆనందవలి - ద్వితీయా నుచాకము, ] 
తినంబడునదియు, తి నునదియు కావున అన్న మన(బడును, 
నుంత్రము: అన్నం ననింద్యాత్‌ తత్‌ (వతం _ 
[రే త్రిరీయము = భృగువల్లి _ 7 _ అనువాకము] 


భాష్యము: అన్నమును నిందింపరాదు _ అన్నము నెన్నండు _ దూషింపనను (వ్రతము 
మానవున కుచితము_అన్న ద్వేషి యైనవాండు సర బ్రహ్మ ద్వేషియై నరకమునం గూలును, 
అని 'వేదశిఖలు ఘోషించుచుండ కులమతాంతర శాఖలు కల్పించి ఒక కులమువారి, 
ఒక మతమువారి యన్నమును తద్భిన్నులగువారు తినరాదని వాదులాడుట 
మహాళ్చర్యము. 

ఈ ఘట్టమునే కాక ద్విర్భద్ధం సుబద్ధమని భావించి తై తిరీయాష్టమానువాకమున 
“అన్నం నపరిచక్షేత తద్వ9తమ్‌” అన్నమును పరిహరింపకుండుటయే మానవుని 
వ్రతమని చెప్పబడెను. ఈ మంత వ్యాథ్యానమున శంకరభగవత్సాదులు “అన్నం 
న పరిహరేత్‌ పాత్రస్థమన్నం న నిరాకుర్యాత్‌” అని es (వ్రాసిరి, మణియు 
కై తిరీయ వ్యాఖ్యాసక_ర్హయగు రంగరామానుజముని “న్వగృహే ర్యాత్యాదౌ భోజనార్థ 
మాగతం కమపినరం న నిరాకుర్యాత్‌” ర్మాత్రి మొదలగు భోజనావసర సమయముల 
ఆహారమునకై యే జాతివాండరుదెంచినను ఆతని ఆదరించి అతిథిగా స్వీకరించి తృప్తి 
సజుపుము, ఏ పరిస్టితులలోనై న నిరాకరింసకుమని నుడివిరి, ఇట్లు అద్వైత విశిష్టా 
ద్వైత మతకర్తలు మాటిమాటికి బోధించినను మానవజాతికి మత్సరము తొలంగుట 
లేదు, సకలోపనిష త్తులలో అన్న (ప్రాశస్ట్య మెంతయో గలదు. 


శంకరభగవత్సాదులకు జ్ఞా జ్రానోపదేశము గావించిన మాలండు సైతము “అన్న 
మయాదన్నమయమ్‌” సకల శరీరము లన్నమయము లని యద్దోషించెను. “అన్నమే 
అన్నమని ఛాందోగ్యము [5.2.1] [5.6.27] లలో? గలదు. ప్రాదిలై “అని శబ్దము 
(ప్రాణమగుట ఉభయయతియని అనంతుండు అన శబ్దమునే గ్రహించెను, “అన్నా 
దృనంతి భూతాని” [భగవద్దీత _ కర్మయోగము _ 14° శ్‌] అన్నము వలన సకల 
భూతములు పుట్టుచున్నవని కలదు. 
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మంత్రము: “అన్న మశీతం (శ్రేధా విధీయతే తస్యయః స్టవిష్టో ధాతు _స్తత్‌ పురీషం 
భవతి యో మధ్యమ గ్గన్మాంసం యోఒజిష్ట నన్‌ మనః) (ఛాందోగ్యము _ 6.5.17] 
తా॥ తిన్నమీందట అన్నము మూడు రీతులుగా మాజును, అందులోని సూల 
(ఇ 
తత్వము మలమగును. మధ్యమతత్వము మాంసమగును, సూక్మతత్వము మనస్ప్సగును , 
ఇ'కే అన్నము సూక్మొంశమే మనస్సని విశదీకరింపంబడినది, 
మం(త్రము; “అన్నం వై ప్రజాపతి స్తతోహవై త్యదేత _స్హస్మాదిమాః (ప్రజాః 


అజా. 


(ప్రజాయంత ఇతి _ [ప్రశ్నోపనిషత్తు క ప్రశ్నము, 14.మం| కము] 


~~ 


తా॥ అన్నము కూడ (ప్రజాసరిపాలన రూపమే, ఆహారము వలన 'రేత స్పేర్పు 
డును, అదియే సంతాన హేతువు. “అన్నా(దేతః రేతసః పురుషః” అన్నము వలన 
"రేతస్సు, రేతస్సు వలన పురుషుండు కలుగునని తై త్తిీరీయము నందును గలదు. 


2. శుక్ష కోణితములు 
పురుషుల ర క్తాది దేహాంశముల సారము ' ప్రత్యవయవ కేజమే శుక్లము _ 
శోణితము, జీవసృష్టికివి కారణములు - 
కో యథాసయపి సర్పిస్తు గుడశ్చేక్షా రసోయథా 
శరీరేషు తథాశ్నుకం నృణాం విద్యాత్‌ భిషగ్వరః॥ [ను కుతము] 
తా॥ పాలలో నేయి చెటకు రసములో బెల్లమువలె మనుష్యుల దేహమున 
వీర్యము సారముగా నుండును, 


1. ఆకాశము 


జో అథాఒ కాశస్య భూతన్య సార్ధం జ్ఞా తేతి కథ్య లే 
శేపార్థంచ చతుర్భాగాన్‌ కృత్యా నమ్మి శ మాచ శేత్‌ 
వవనే మిళికాకాశం భాగం మానన ముచ్యతే 
అన లే మిళితాకాశం బుద్ధి రిత్యభిధీయ శే 
జలేన మిళితాకాశం చి త్త మిత్య భిధియ తే 
వృథివ్యాం మిళితా కాశం అహం కార మితీరితమ్‌, 


(విషుయామిళమ్‌] 
లా 


శా ష్యము: అకాళార్థభాగము జ్ఞాతయాయెను, మిగతాసగభాగము నాలుగుభాగములై 
అందొకటి వాయువుతో(గూడి మనస్సాయెను, మజియొకభాగము అగ్నితోంగూడి బుద్ది 
'యాయెను. మటొకటి జలముతో(గూడి చిత్తమాయెను. ఇంకొకటి భూమితోంగూడి 
అహాంకారమాయెను, 


1. జ్ఞాత 2, మనస్సు శి, బుద్ధి 4. చిత్తము 5, అహంకారము _ వీనినే 
'ఆకాశసంచకమందురు. జ్ఞాతతక్క తక్కిన మనోబుద్దిచి త్రాహంకారముల నాల్గింటిని 
అంళఈఃకరణచతుష్టయ మందురు. ఇవి కర్మ, జ్ఞానేం దియదశకమునలె స్పష్టీకృతము 
గాక లోసలియింద్రియములై యున్నందున వీనికి అంతఃకరణ మని "పేరుగలిగెను, 
-ఈనాలుగు హృదయప్పరిలో నుండును, 


1. జానము 2. జ్రేయము శీ. జ్ఞాత _ వీనిని | త్రివిధకర్మములందురు. 
ణో ఇ ణః 
ల్లో! జ్ఞానం, జ్లేయం, పరిజ్ఞాతా॥ తివిధా కర్మచోదనా 
కరణం, కర్మ, కర్తేతి॥ (తివిధః కర్మసంగ్రహః॥ 
1 శబ్ద స్పర్శాది తత్తద్వస్తు త్వావచ్చిన్న విషయకం జ్లానమ్‌, 
తా॥ శట్దాదులగు తన్మాత్రలు మొదలగు ఆ యా వస్తుభానములయందు ఎడతెజపి 


"లేక (ప్రవర్థమాన మగు తెలివి జ్ఞానము, అన(గా కర్మన్వరూసమును దెలిసికొనుటు 
“జ్ఞానము, 
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ళో జ్ఞానం ద్వి విధ మాథ్యాతం॥ శాస్త్రీయం చార్జటోధజం 
బోధా న్నిర్ణహతేక్నీస మశేషం పాపపంజరమ్‌॥ 
(పవృ త్తిజ్రాన మనియు, నివృత్తిజ్ఞాన మనియు జ్ఞానము రెండు విధములు. 
అరి ట్లో అవి ల 
అందు (ప్రవృ శ్రిజానము విషయజ్ఞాన మనియు, శొస్రజ్ఞాన మనియు చెప్ప(బడును, 
జో 

నిన్ఫ త్రిజ్ఞానమన(గా ఆనుభవజ్ఞానమని, నిర్విషయజ్ఞానమని, స్వ ప్రకాళజ్ఞానమని చెప్పం 
బడును, 

జానము స్వానుభవమైనయెడల నివృ త్రిజ్ఞానమన(దగును, ఆ జ్ఞానమే వాచా 

జో షూ par.) 
జానమైనయెడల (ప్రవృ త్రిజ్ఞాన మన(దగును, (ప్రవృ త్రిజ్ఞానమునలన సభారంజనమే. 
జా = అల్‌ క! 
(ప్రయోజనము, అనుభవమైన నివృ తిజ్ఞానము మోక్యపదము. 
2, జేయము: తత్త ద్వ స్తుత్వావచ్చిన్నం చ జ్లేయమ్‌ 

తా॥ ఆయానస్తుసంచయమును గుర్తించి చేయునని జ్ఞేయము, అనంగా ఎరింగి. 
చేయందగిన కర్మ చేయము, 

క్లో 
3. జ్ఞాత: తాదృశజ్ఞానాధి కరణం చాఒహ మిత్యభిమానవాన్‌ పరిజ్ఞాతేతి త్రివిధా కర్మా... 
(sa 
జ్ఞానజ్లేయములు చేయుట కధికారిని నే ననుకొని తల(చువా(డు పరిజ్ఞాత _ లేదా 


జాత యనిపిలువంబడును, అనంగా కరణము (పనిముట్టు) జ్ఞానము, కర్మ (చేయందగిను 
పని క్లేయము, కర్త (చేయువా(డ్సు జ్ఞాతఅనియు పరిజ్ఞాత అనియు పిలువంబడును, 


జ్ఞాన, జేయ, జ్ఞాతలను (శిపటియందురు. 
ఆకాశవాయుసంభవమైన మనస్సు 


లో {, ఇహైవాధోముఖం నాళదండే పద్మం వ్యవస్థితం 
కదళీపుష్ప నంకాళ మత్యతిష ద్లశాంగుళం 
ఏ ద 


2, తత్పద్మే కర్షికామధ్యే॥ యథా విశ్రామ్యతే మనః 
తదా సర్వగుణజ్ఞానే॥ చైతన్వ్యేపి మతి ర్భవేత్‌ 


త, పూర్వేశానే కృపాజ్జానే॥ ఉత్తరే భోగవర్ణి నీ 
నై_రుక్యేతు దశేమోహో॥ దక్షీణే క్రోధమత్సరా 
నిద్రాలసే స్య తదాచాగ్న్యా॥ సంధౌ జాడ్యం (తిదోషదమ్‌.. 
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తా॥ 1. ఈశరీరమందే దండాకృతియైన నాళము గలిగి అరంటిపూవువలె అధో 
ముఖమైన పద్మము పదియంగుళములకు మించియుండెను, 


2. ఆపద్మముయొక్క కర్ణి కయందు దునస్పెప్పుడు విశ్రాంతిచెందునో అపుడు 
'సర్వజ్ఞత్వము గలిగి చెతన్యమే నేనను బుద్ధి గలిగియుండును, 

8, మనస్సు తూర్పుదళమందున్నపుడు భూతదయ గలిగియుండును, ఈశాన్య 
దళమందున్నపుడు (బ్రహ్మజ్ఞానముతో నుండును _ ఉత్తరదళమందున్నపుడు భో గవృద్ధి 
గలిగి యుండును. నై రృతిదళమందున్నపుడు మోహమునందును. దకీణదళమందున్న 
పుడు (క్రోధము, మాత్సర్యముగలుగును, ఆగ్నేయదళమందున్నప్పడు అలసట, నిద్ర 
గలుగును, దళసంధులయందున్నపుడు జడత్వము (త్రిదోషములు గలుగును, (తిదోషము 
లఅనంగా వాత, పిత్త, శ్లేష్మజములగు మూండుదోషములు ఆదోషమువలన(గలుగు 
రోగవిశేషములని భావము. 
శుతి: కామ. స్సృంకల్పో, విచికిత్సా, శ్రద్దా, అ శ్రద్ధా, ధృతి, రధృతిః, హ్రీ, ధీ, 
ఖీ రిత్యేత తృర్వం దునఏవ __ 

తా॥ కొమము, సంకల్పము, సంశయము, కర్మలయందడాస క్రి, అశ్రద్ధ 
ధైర్యము, అధైర్యము, సిగ్గు, (ప్రజ్ఞ, భయము మొదలగునవి యన్నియు మనస్సే _ 
శశుతి! మనోహి ద్వివిధం (పో క్రం॥ శుద్ధం చాశుద్ధ మేవచ 

అశుద్ధం కామసంకల్ప॥ శుద్ధం కామవివర్షితమ్‌, 

తా॥ కొమ, సంకల్పాదులతో ఒప్పుచున్న మనస్సు అపరిశుద్దమనస్సనియు , 
కామసంకల్పాది రహితమైన మనస్సు శుద్ధమనస్సనియు చెప్పబడును, 
భాష్యము “మనుశతే జానాతి ఇతి మనః” 

జీవుని తెలిసికొ నునది కావునమనస్సు _ ఈ మనస్సునకు జననీజనకులు ఆకా 
శమువాయువులగుటచే సర్వవ్యాపకత్వము, సర్వస త్తామా(త్రమని గహింపవలెను. 

ల్లో; మనో దశేరద్రియాధ్యక్షం॥ హృత్పద్మే గోళకస్థితమ్‌ 
తచ్చాంతఃకరణం బాహ్యే॥ స్వస్వాతంత్రా ద్వినేంద్రియైః - 
(పంచదశి 


తా॥ జ్ఞానేందియ, కర్మేంద్రియముల పదింటికి మనస్సు అధిపతి. ఆ మనస్సు 
హదయక మలమందున్నది. ఇందియములతోనే సంబంధముకలది మనస్సు. దీనికి 
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స్వతంత్ర గమనము లేదు. కాంబట్టి మనస్సు _ అంతరింద్రియము _ లేక _ అంతఃకరణ. 
మని చెప్పబడును, 
శ్లో॥ బంధాయ విషయాస క్షం ముక్తై ర్నిర్విషయం మనః _- 

భాష్యము! మనస్సు విషయవాసనలయం దాస క్తి గలిగియుండుట బంధముకొణకు =. 
విషయవాసనలను పరిత్యజించుట మోక్షముకొటకు అని తెలియునది. కనుక సవిష 
యము, నిర్విషయము అని మనస్సు రెండు విధములు, రాగాదులున్నపుడు స విషయము 
రాగాదులు లేక వివేకాదులున్నపుడు నిర్విషయము, రాగాదులతో+ గూడిన మనస్సు 
ఆత్మనుఖండించి ముక్కలు ముక్కలు చేయును, 


బ్లో; మనవవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః 
భాష్యము: మనుష్యులకు మనస్సే బంధ, మోక్షములకు. గారణము. 
మనస్సు తలంచినయెడల బుద్ధి నిశ్చయించును, చిత్తము విచారించును, 


అహంకార మభిమానించును. బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారములు ఈ మూండును మనో 
వృ త్తులేయని కొందణందురు. 


శ్లోః చంద్రమా మనసోజాతః॥ చక్షో స్ఫూర్యో అజాయత॥ 
శోశాక్‌ వాయుశ్చ ప్రాణశ్చ॥ ముఖా దగ్ని రజాయత, 
[యజు న్వేద పురుషసూక్తము] 


తా॥ మనసునుండి చందు(డు, కంటినుండి సూర్యుడు, చెవినుండి పొయువు 
(పాణములును - ముఖమునుండి ఆగ్నియు పుటైను, 


గ్రీకృష్టయజు ర్వేదమందలి ఆరణ్యకభాగములోని “*కళ్యపః పళ్యకోభవతి.””' 
[1.8] కళ్యసకళబ్దమును (త్రిప్పిచదివినచో “పశ్యకః” అగును, ఈ దృష్టికి (ద్రష్ట అను. 
నర్ధమువచ్చును. అక్లే మనః శబ్దమును (త్రిప్పిచూచిన నమః అగును _ కనుక శక్తి, 
మంతమైన మనస్సునకు నమస్సులు అని పెద్దలందురు. 


బుడి; 
0 


బుద్ధికి జననీజనకులు ఆకాశము అగ్నియగుటచే సర్వవ్యాసకత్వము, స్వరూప 
సందర్శనము దీనియందలిగుణములు, పరిసరివిధములు పరుగెత్తు మనస్సునకు నిశ్చయ. 
జ్ఞానము నిచ్చును, 
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ఏకొ(గమైన మనస్సు బుద్ధియన (బడును, “బుద్ది గాహ్య మతీంద్రియమ్‌” 
అతీం్యదియమైనదియు బుద్దికి (గ్రాహ్యామగునని భావము, “*మనసళ్చ పరాబుద్దిః?) 
(కఠోపనిషత్‌ ) మనసుకం"టె బుద్ధి సూక్మము, స్‌ 


ఈబుద్ధి స్వప్పవిధములు: 1. పండ 2, మేధ 8, చార్వి 4, చత్వ 5. గృహీత 
6. శౌతి 7, (పతిభ, 

1. పండ = తత్త్వము తెలిసికొసందగిన బుద్ధి, 

2, మేధ = విన్నదానిని మజవకుండు బుద్ది, 

8, చార్వి = ఊహపోహలందు నేర్చుగల బుద్ధి, 

4. చత్వ = విషయములను చక్క_(గానడిగి విసుగులేక వినుటయందు నేర్చు 
గల బుద్ది, 

5. గృహీత = చెప్పినవానిని తప్పక (గహించుటయండదు శ క్తి గల బుద్ది, 

6. శతి = గురుకుటాషా సహనముగల బుద్ది, 

7. ప్రతిభ = ఏదోనొక విషయమును పలుకవలసివచ్చినపుడు వాగ్లోరణిగలిగి 
సమయోచితముగ (శుతిస్మ తీతిహాసానుభవములు సెక్కులుచూపి విషయముందెలుప్పుట 
యందు శక్తి గల బుద్ధి, 


చిత్తము; 
wD 
చిత్తమునకు జనసీజనకులు ఆకాశము జలముగనుక వ్యాపకత్వము | ప్రతిబింబ 
భావరూస మైన చలన మిందలి గుణములు, 
ళో "ఘోరం జాగన్మయం చిత్తం మూఢం స్వప్నే వ్యవస్టితమ్‌ 
శాంతం సుషుప్తి మాసన్నం త్రిభి ర్హీనం మృతం భవేత్‌, 
తా॥ చిత్తమునకు ఘోరవృ త్తి, మూఢనృ త్తి, శాంతవృ త్తి, మృతనృ త్తి అని 
నాల్లువృి త్తులు గలవు, 
1. 'ఘోరన్ఫ త్తి అ జాగదవస్స, 
2, మూఢవృ త్తి == స్వప్నావస్థ. 


8. శాంతన్భ త్తి pan సుమ _స్ట్యవస్థ, 
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4. మృతనృ్రి = తుర్యావస్థ, ఈ తురీయావస్థను జ్ఞానన్నేత్రముతోనే తిల 
కింప సాధ్యమగును, సుఖవంతులయెడ మత్రియు, దుఃఖవంతుల యెడ కరుణయు, 
పుణ్యాత్ములయెడ సంతోషమును, పాపాత్ములయెడ ఉపేక్షయును భావించువారలకు 
చిత్తము (ప్రసన్నతనొందును, దీవినే చిత్తపసాదన మందురు, 


అహంకారము: 


అహంకారమునకు జననీజనకులు ఆకాశము, భూమి గనుక వ్యాపకత్వము, 
కాఠిన్యముతోంగూడిన గర్వము ఇందలిగుణములు, 


మనోబుది చి తాహంకారములసితి 
ఢా వి థి 


(శ్రుతి; బుధ్యాబుధ్యతి నిశ్చినోతి, మనసా సంకల్పతే వికల్పతేచ చిత్తేన సంజానాతి 
అహంకారేణ చాహంకరోతి _ తాని తాని తత్తద్విషయేషు వర్తంతే 
[యాజుష్కీయ గర్యోపనిషత్‌ ] 
తా॥ బుద్ధిచేత్యగహించి నిశ్చయించుకున్నాండు. మనస్సుచేత సంకల్పవికల్ప 
ములు చేయుచున్నాండు, చిత్తముచేత పదార్థమును. బాగుగా గుర్తించుచున్నాండు. 
అహాంకారముచేత గర్వించుచున్నా(డు, ఇట్లివి తమ తమ విషయములందున్న వి, 


(శ్రుతి; దునోబుద్ధి రహంకార శ్చిత్త మిత్యంతఃకరణ చతుష్టయమ్‌ _ తేషాం 
క్రమేణ సంకల్ప వికల్పాధ్యవసాయాభిమానావధారణా స్వరూపాశె ఒకే విషయాః __ 


1. మనస్సానం గళాాన్తం 2, బుద్దేర్వదనం శీ, అహంకారస్యహృదయం 
చి లల్లీ ష్‌ 
4, చి త్తన్యనాభిరితి జ [యజు క్వేదీయళారీరకోపనివత్‌ 
శో, సంఘాత మహ మాధత్తే॥ బుద్ధి సైర్యం (నజత్యతః 
మన ళ్చాంచల్య వృత్తి స్ప్యా॥ చ్చిత్తం స్వానుభవాత్మకమ్‌, 


తా॥ దేహేంద్రియాదులను ' అహంకార మభిమానించును. _ బుద్ధిప్టిరతను 
గూర్చును _ మనస్సు చంచలవృ త్తిగలది _ చిత్తము స్వానుభవరూసమైనది. ఈ 
చిత్తము స్థిరమైన _ విశేషరూపముతో( గూడిన బుద్ధికి వృత్తి విశేషమని 
(గహించునది. 


న 
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ఆంతకరణచతుష్టయకత్రిపుటి 


త ద దానన నానా పలాలను న నవవ వలయు 


ఆధ్యాత్మికము అధిదై వము అధి భౌతికము 
మనస్సు " చంద్రుండు సంకల్ప వికల్చ్పములు 
బుద్ధి (బ్రహ్మ నిశ్చయము 

చిత్తము క్షేత్రజ్ఞుండు యోచన 
అహంకారము ర్యుదుండు నేననెడి అభిమానము 


2 వాయువు 


శ్లో! యథాచ వాయు రర్ధంచ వ్యాన మిత్యభికీ ర్మితమ్‌ 
శేపాన్లే 'ల్వేకభాగంచ నమానం వ్యోమ మి|శితమ్‌ 
అగ్నా్య సమ్మ శ్రితం భాగం ఉదాన మభిధీయ తే 
జలేసు మిశ్రితం భాగం తత్సాణ మితి కథ్యతే 
వృధివ్యాం మిశ్రితం భాగం అపాన మితి కీర్మితమ్‌, 


(విషుయామిళం] 
లా 


వివరణము: వాయువులోని అర్జభాగము వ్యానమాయెను. తక్కిన అర్థము 
నాలుగు భాగములు చేసి అందొకదానిని ఆకాశముతో గలుప సమాన వాయు వాయెను. 
మతొకదానిని అగ్నితో గలుప ఉదానవాయు వాయెను. ఇంకొకదానిని జలములో 
గలుస (ప్రాణవాయు వాయెను. మజొక్కదానిని భూమితో(గలువ అపానవాయు 
వాయెను. వ్యాన, సమాన, ఉదాన, (ప్రాణ, అపానవాయువులను వాయుసంచకమని _ 
ప్రాణపంచకమని యందురు. 


1. వ్యానము : 


ఇది వాయువులో సగ భాగ మగుటచే సర్వశక్తి సంపన్నమై సర్వాంగముల 
వ్యాపించి దేహమును, ఇంద్రియములను (ద్రిస్సును. 
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మంత్రము: హృది హ్యేష ఆత్మా అతై త దేకశతం నాడీనాం తాసాం శతంళ 
మేకై కస్యాం ద్వాస _ప్పతిర్‌ ద్వాస_స్పతిః (ప్రతిశాఖానాడీ సహస్రాణి భవంత్యాసు వ్యా! 
శ్చరతి, ((పళ్నోపనిషత్‌ 8-6 
టీక: ఏషహి ఆత్మాజఈ జీవాత్మ, పృది=హృదయముననుండును, అ(త్ర=అచట 6 
హృదయమున, నాడీనాంఏతత్‌ ఏకశతం=నూటొక్కనాడులుండును, తాసాం=అనొడ 
లలో (ప్రతిదానికి, శతంశతం=నూరునూరు ఉపనాడులున్నవి, ఏకై కస్యాం=ఆళాక్షో 
నాడులలో ఒక్కొాక్కదానియందు, ద్వాస్నప్పతిః ద్వాస్నప్పతిః = డెబ్బదిరెండు డెబ్బ! 
రెండు, ,ప్రతిశాఖానాడీసహ సాణీ = వేలకొలంది చిన్న చిన్న నాడులున్నవి, అసు = 
ఈనాడులన్నింటిలో, వ్యానఃచరతి = వ్యాననామముగలవాయువు తిరుగుచున్నది, ఇ! 
సర్వవా్యసక మని పిండితార్థము. 

భాష్యము: ఈ దేహమున కధినేతయగు జీవాత్మ హృదయమను మాంసపిండమం 
దుండును, దీనికి నూటొక్క.నాడులు మూలనాడు లుండును. ఈనూటొక్క నాడులలొ 
(పతినాడినుండి నూరునూరు ఉపనాడులు బయలుదేరును. ఈయుసనాడులలో (ప్రతిదానికీ 
డెబ్బది రెండు వేలచొప్పున సూక్ష్మనాడు లేర్పడి శరీరమంతటను వ్యాపించును, 


ఈనాడు లన్నింటిలో నుండు (ప్రాణమునకు వ్యానమని “పేరు, ఈ వ్యానము 
సమస్త శరీరమునకు పోషకరసమును చేకూర్చును. 


2. సమానవాయువుః | 


దీని జననీజనకులు వాయువు, ఆకాశములు, ఇది నాభియందుండి (ప్రాణీ 
భుజించు ఆహారమును డెబ్బదిరెండు వేల నాడులకు నొసంగి పుష్టిని కలుగజేయును, 


3. ఉదానవాయువు : 

దీని జననీజనకులు వాయువు, అగ్ని. ఇది కంఠమందు నిలిచి సలు తెజంగు 
లగు మాటల బలికించును, 
వివరణ : ఇది కంఠస్థానమున నుండునది, దీనినే కంఠగత్యపాణ మందురు. 


మంత్రము ; ఆరై కయోర్డ్య ఉదానః పుణ్యేన పుణ్యలోకం నయతి, పాపేన పాప, 
ముభాభ్యా మేవ మనుష్యలోకమ్‌ _ గపత్నోపనిషత్‌ _87] 
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భాష్యము : కంఠము నుండి వెడలు ఉదానవాయవు హృదయము నుండి వెడలు 
నూటొక్క నాడులలో నొకటి యగు సుషుమ్నానాడీ ద్వారమున నాభికి పై భాగము 
నుండి కంఠము నికు నంచరించును, జీవు డీ శరీరమందుండి పుణ్య కార్యములు 
గావించిన పుణ్యలోకములకు, పాపకార్యములు గావించిన పాపలోకములకు, శుభా శుభ 
కర్మలు రెండును సమానముగా జేసిన" మనుష్యలో కమునకు6 చేర్చును. 


ఈ విషయమే కఠవల్లి యం దిట్లు వివరింప(బడినది, 


శతంచై కా చ హృదయస్య నాడ్యః, తాసాం మూర్భాన మధినిస్స తై కా _ 
ఏతస్యామేవ సుషుమ్నానాడ్యా ముదానో విచరతి, ఇయం నాడీ మూర్భాన మారభ్యా 
పాదతల మస్మిన్‌ శరీర ఆయతా - అస్యామేవ హృదిస్థాయాం జీవాత్మా తిష్టతి, ఆన 
యైన మనోయుంజానాః సమాహితా యోగిన ఆత్మజ్ఞానం లభంతే, ఉదాసనామా (పాణ 
ఏన లింగశరీరేణ సార్ధం జీవాత్మానం శరీరా న్నిస్సారయతి. కర్మానుకూలౌ యోని 
భోగౌచ (ప్రానయతి, 


తా॥ హృదయముననున్న నూటొక్క నాడులలో నొకటి శిరస్సు నందలి 
(ద్రహ్మరంధ్రము దిశకు 'వెడలియున్నది. ఇదే సుషుమ్న _ దీనియందే ఉడానవాయువు 
నంచరించును. ఈ నాడి నఖశిఖ పర్యంతము విస్తరించి యున్నది, ఈ నాడి 
యందే జీవాత్మ యుండును, ఈ నొడీ ద్వారమున యోగ మభ్యసించువారు 
సమాహితు అగుదురు. ఆత్మజ్ఞానము నందుదురు, లింగశరీరముతో పాటు జీవుని 
శరీరము నుండి బయటకు నడుపునది ఉదానవాయువే, ఆ'యా జీవు లాచరించు 
శుభా శుభ కర్మల కనుకూలములె న శరీరములం జేర్చి సుఖ దుఃఖముల పొందించు 
చుండును, 


4. ప్రాణవాయువు: 


దీని జననీజనకులు వాయువు జలములు. ఇది హృదయ మందు నిలిచి నాసికా 
ద్వారములతో ఉచ్చా్యాస నిశ్వాసములు గావించుచుండును, 


గ్‌. అపానవాయువు : 


దీని జనసీజనకులు వాయువు భూమి _ ఇది గుదమందు నిలిచి మలమ్మూకముల. 
విసర్జించుచుండును, 
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భాష్యము ; హృదయమున కయిదు ద్వారము లుండును, తూర్పు ద్వారమున (ప్రాణ 
వాయువు, దక్షిణ ద్వారమున వ్యానవాయువు, స్చిమమున అపానవాయువు ఉత్తర 
.మున సమాన వాయువు, ఊర్జ్వమున ఉదానవాయువు లుండును, వీనినే దేవసుషు 
"అందురు. సుషి యనంగా రంధ్రము. 'దేవసుము అనంగా దేవరంధ్రము లని భావము, 
ఈ విషయము ఛాందోగ్య మందలి త్రయోదశ ఖండములో 1.209_4.5 మంత్రముల 
యందు వివరింపంబడియున్నది, 


వాయుస్థానములు :; 
ల్లోః హృద్విప్రాణ, గుదేఒపాన, సమానో నాభిసంస్థితః 

ఉదానః కంఠ దేశస్థః, వ్యాన స్సర్వ శరీరగః _ (అమర కోశము] 
ఉపవాయువులు 
1, నాగ, 2, కూర్మ, 8, కృకర, 4. దేవదత్త, ర్‌. ధనంజయ వాయువులు, 
1. నాగవాయువు : ఇది ఉద్దార్యపనర్తమానవాయువు, నమనము చేయించును, 
'2. కూర్మవాయువు : దర్శన్మప్రవ ర్హమానవాయువు _ కనుజెప్పల మూయునట్లు, 
తెజచునట్లు చేయించును, 
'3. కృకరవాయువు : త్లీత ప్రవ ర్హమానవాయువు _ తుమ్మించును, 
4 దేవదత్తవాయువు : జృంభప్రవ ర్హమానవాయువు _ శరీరమును సీల్లునట్లు చేసి 
అవులింతల గలిగించును. 


.5. థధనంజయవాయువు! శవ శకీరస్రనర్తమానవాయువు, మరణ దేహమును 
.వీడునట్లు చేయును, 


గ అగ్ని 


న్లో॥ అగ్ని మ ధ్యేర్ధ భాగంతు చత్వురి త్యభిధీయ తే 
తథా వ్యోమగతం భాగం (కోత మిత్యభిధీయ తే 
వాయునా మిశితం భాగం త్వగియదియ మితీరితమ్‌ 
జ లేషు మి|శితం భాగం a ఇత్యభిధీయి శే 
పృథివ్యాం మిశీతేం భాగం |ఫ ఘాతోం[ దియ మితిన్నృతమ్‌, 
[విన్హుయామిళం] 
భాష్యము : అగ్నియొక్క అర్థభాగము చక్తువాయెను. తక్కిన సగభాగమును సార్లు 
భాగములు చేసి అందొక భాగము ఆకాశముతో( గలుప (క్రోతము = అనంగా చెవి 
యాయెను, మజొకభాగము వాయువుతో గలుప చర్మ మాయెను. ఇంకొక భాగము 
జలముతో. గలుప నాలుకయాయెను, మతొక్క భాగము భూమితో? గలుప (మఘాణ 
మాయెను. అనగా ముక్కు ఆయెను. ఈ కోత, త్వక్‌, చతు, జిహ్వా, ఘూజము 
అను అగ్నిపంచకమని, జ్ఞానేంద్రియ సంచకమని యందురు. 
చతువు : 
ఇది అగ్ని ఆర్థభాగ మగుటచే బలవ _త్రరమైన శ క్రికల దాయెను, సర్వేంషియ 
ములలో నయనము (ప్రధాన మందురు, “యథాచక్షుషాసశ్యతి తథా మనసా విజానాతి” 
అని వాళ్స్యాయన మహర్షి వాకొనెను, కంటితో నెట్లు చూచునో? అట్లే మనస్సుతో 
విశేషముగా నెజు(గును, 
క్లో నేత్రే జాగరితం విద్యాత్‌ కంఠే స్వప్నం సమావిశేత్‌ 
సుషుప్తం హృదయస్థం తం తురీయం తద్విలక్షణమ్‌, 
[ఆఉహ్మోపనిషత్‌ ] 
భాష్యము : నేత్రములు, కంఠము, హృదయము అను ఈ మూడును జీవునకు 


విశేష నివాసస్థానము అందురు. జీవుండు జా గదవస్థలో నేత్రము అందును, స్వప్నా 
వస్థలో కంఠము నందును, సుషుష్ష్యవస్థలో హృదయమునందు నుండును. 


4 జలము 


శ్లో జలేషవంరం రనం జేయం శబం వోంమే చ మి శితమ్‌ 
శ్లో! జ లేష్వర్థం రనం జ్ఞేయం శబ్దం వ్యో ( 
వాయునా మిశ్రితం భాగం స్పర్శం చ భవ నిశ్చయమ్‌ 
అగ్నా సమ్మి(శితం భాగం రూవ మిత్యభిధీయ తే 
వృథివ్యాం మిళితం భాగం గంధ మిత్యభిధీయ తే, 
(వినుయామిళం] 
.వివరణు : జలము యొక్క అర్థ భాగము రసంబాయెను, తక్కిన అర్థ భాగము 
నాలుగు భాగములు చేసి అందొక భాగమును ఆకాశముతో( గలుప శబ్దం “దాయెను, 
మతొక భాగమును వాయువుతోం గలుస స్పర్శం బాయెను, మజొక్క భాగమును 
అగ్నితోం గలుప రూపం బాయెను. ఇంకొక భాగమును భూమితో( గలుప గంధం 
బాయెను. ఈ శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములను జలపంచక మనియు, 
తన్మాత్ర లనియు నందురు. 


5. భూమి 


తో వృథివ్వా మర్గ్థభాగం చ పాయు రిం దియ ముచ్యతే 
న్యోమేచ మిళితం వృథ్వీ భాగం వా గిం| దియం, మతమ్‌ 
వాయునా మిశ్రితం వృథ్వీ భాగం పాణీం్యదియం తథా 
అన్నినా మిళితం భాగం పా టేం్యద్రియ మితి స్స ృతమ్‌ 
జలేషు మిళితం భాగం ఉవ స్థమితి కథ్య తే. 
[విన్గుయామిళం] 
భూమియొక్క. సగ భాగము పాయ వాయెను, తక్కిన సగ భాగమును నాల్లు 
భాగములు చేసి ఆందొక దానిని ఆకాశముతో( గలుస వాక్కు. ఆయెను, మతొక భాగ 
మును అగ్నితో. గలుప పాద మాయెను, ఇంకొక భాగమును జలముతో. గలున 
ఉపస్థ యాయెను. ఈ వా, కాణి, పా, దోపస్థ, పాయువులను భూ పంచక మని, 
కర్మేందియ సంచకమని యందురు, పాయు వనగా మలద్వార మగు ముడ్డి, 
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భాష్యము: వాక్కు ః వాక్కుకు ఎనిమిది స్థానములు గలవు, 1, జిహ్వామూలము, 
2, హృదయము 8, కంఠము, 4 మూర్ణము, గ్‌. దంతములు, 8, నాపిక, 
|, ఓష్టములు 8. తాలువులు, 

జిహ్వామూలము మొదలగు స్థానముల సంబంధముచే వివిధ రూపముల 
నొందుచు దిహిర్షత మైన స్వరము హృదయగతభావమును దెలుపునపు డది వాక్కు. 
“అనబడును, 


1 ల్లి తి, 4 గ్‌ 

'ఆకొశ పంచకము జ్ఞాత దునస్సు బుద్ధి చిత్తము అహంకారము 
వాయు సంచకము సమానము వ్యానము ఉదానము ప్రాణము అపానము 
అగ్ని పంచకము శోత్రము త్వక్కు_ చక్షువు జిహ్వ గ్రూణము 
జల పంచకము శబ్దము స్పర్శము రూవము రసము గంధము 
.భూ పంచకము వాక్కు. పాణి పాదము ఉపస్థ వాయువు 

ఆకాశాం వాయ్వంశ అగ్ని జల భూమి 

శాలు ములు అంశములు అంశములు అంశములు 


3. పృథివి: అస్టి, నాడీ, రోమ, మాంసాశ్చేతి పృథివ్యంశాః _ 
[శారీరకోపనిషత్‌ ౫ 
ఎముకలు, నరములు, రోమములు, మాంసము, చర్మము _ ఈ యయిదు 
పృథివి యంశములు, 


2 జలము: మూక, శ్లేష్మ, రక్ష, శుక్ల, 'స్వేదా అబంళాః _ 
[శారీరకోపనిపుత్‌ |] 


మ్యూతము, శ్లేష్మము, ర కము, శుక్లము, చెమట.ఈ యెదు జలాంశములు, 
గం నాటీ x9 వూ. 
శి. అగ్నీ: క, తృష్టా, లస్య, మోహ మైథునా న్యగ్నేః = [శారీర కోపనిషళ్‌ ] 
ఆకలి, దప్పిక, ఆలస్యము, మోహము, రతి_ఈ యెదు అగ్ని య౦శములు, 
శీ వాయువు! (ప్రచారణ, విలేఖన, స్టూలా, క్యున్మేష, నిమేషాది వాయోః _ 
[శారీరకోపనిషత్‌ - 
పరుగులిడుట, సీల్లుట, నణంకుట్క, కంప మొందుట, దృష్టించి చూచుట , 
ఈ మైదు వాయువు అంశములు, 
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5, ఆకాశము: కామ క్రోధ, లోభ, మోహ, భయాన్యాకాళస్య _ 
(శారీరకోేపనివ త్‌ 1 
కామము, క్రోధము, లోభము, మోహము, భయము_ఈ యైదు ఆకాశాంశములు, 
వివరణ: 
భూమి అర్థ భాగము ఎముకలు భూమి _ తన వలన 
భూమి జలములో? గలిపి మాంసము తత్వము దెలియంబడిన ఈ 
భూమి అగ్నిలో. గలిసి చర్మము తత్వము తన్ను 
భూమి వాయువులో గలిపి నరములు తెలియనేరదు గాన 
భూమి ఆకాశములో. గలిసి రోమములు 
జలము అర్థ భాగము మూత్రము జల. ఇది జడము, వీని 
జలము సృథివిలోః గలిపి మజ్జ తత్వము నెటింగిన 
జలము అగ్నిలో గలిపి చెమట యెరుకయే 
జలము వాయువులో. గలిసి రక్తము తాను, 
జలము ఆకాశములో గలిసి శుక్లము 
అగ్ని అర్థ భాగము నిద అగ్ని = 
అగ్ని సృథివిలో గలిసి ఆకలి తత్వము 
అగ్ని జలములో? గలిపి దప్పిక 
అగ్ని వాయువులోం గలిసి 'మైథునము 
అగ్ని ఆకాశములో. గలిపి ఆలస్యము 
వాయువు అర్ధ భాగము నడచుట వాయు . 
వాయువు _పృథివిలో గలిసి పరుగిడుట తత్వము 
వాయువు జలములో. గలిపి ఉండుట 
వాయువు అగ్నిలో. గలిపి ముడుచుట 
వాయువు ఆకాశములో? గలిసి నిలుచుట 
ఆకాశము అర్థ భాగము మోహము ఆకాశ _ 
అకాశము _పృథివిలోం గలిసి కామము తత్వము 
ఆకాశము జలములో? గలిసి లోభము 
ఆకాశము అగ్నిలో. గలిసి భయము 
ఆకౌశము వాయువులోం గలిసి క్రోధము 


అష 
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జ్ఞానెంద్రియములు 
లో సత్వాం'శై 8 పంచభి సేషాం (కమా దిం్యదియసంచకమ్‌ 
శోత త్వ గడీ రసన (ఘాణాఖ్య ముపజాయతే॥ 
తా. ఆకాశాదిసూత్మ భూతములయొక్క సత్వగుణభాగములచేత చెవులు, 
చర్మము, కనులు, నాలుక, ముక్కు అను జ్ఞానేంద్రియ పంచకము కలిగెను. 
వివరణ: 1. చెవి;. ఆకాశ సత్వగుణభాగము _ శబ్దమును (గహించును, 
. చర్మము; వాయుసత్వగుణభాగము _ స్పర్శమును (గ్రహించును, 
- చరువు:. అగ్నిసత్వగుణభాగము = రూపమును (గిహించును, 
3 జిహ్వ! జలసత్వగుణభాగము = రసమును (గహించును, 
3 (ఘాణను! భూసత్వగుణభాగము . గంధమును (గహించును, 


కర్మేంద్రియములు 


శో॥ రజోంశై ౩ పంచభి స్తేషాం కమా త్కర్మేర్యద్రియాణీతు 
వాక్సాణి పాద పా యూప స్టాభిధానాభిజక్షి రే, 


రాజ ఆ ౫ 


వివరణ: 1. వాక్కు :. ఆకాశరజోగుణభాగము _ వచించుకర్మనాచరించును. 
2. పాణిః. వాయురజోగుణభాగము . ఇచ్చిపుచ్చుకొనుకర్మనాచరించును. 
8. పాదము; అగ్నిరజోగుణభాగము _ గమనకర్మమునాచరించును, 
4. పాయువు:. భూ రజోగుణభాగము _ మలవిసర్జనకర్మనాచరించును. 
5. ఉపస్థ: జలరజోగుణభాగము _ శుక్ల శోణితాది రసవిసర్జనకర్మ 


నాచరించును, 
జి న! 

జ్ఞా నం(దియ। క్రిపుట 
అధ్యాత్మిక ము ఆధిదై నము అధిభూతము 
(శోతము దిక్కు శబ్దము 
త్వక్కు వాయువు స్పర్శము 
చకుస్సు సూర్యుండు, చంద్రుడు రూపము 
జిహ్వూ వరుణు(డు రసము 
భూణను అశ్విసీకుమూ రు6 డు గంధము 
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కర్మేం(ద్రియ। త్రిపుటి 
ఆధ్యాత్మము అధిదై వము అధిభూతము 
వాక్కు అగ్ని పచనము 
పాణి ఇంద్రుడు ఇచ్చిపుచ్చుకొ నుట 
పాదము విష్ణువు గమనము 
పాయువు యముడు మలవిసర్జనము 
ఉపస్థ (పజాపతి రతిభో గము 
(పాణపంచకము 
వాయువు స్థానము అధిదైవతము 
(ప్రాణము హృదయము చక్షువు, ఆదిత్యుడు, అక్షరము 
అపానము “ పాయువు పృథ్వి, అగ్ని, అక్షరము 
వ్యానము సర్వళరీరము మనసు, చందుండు, అక్షరము 
ఉదానము కంఠము (శోతము, దిక్కులు, అక్షరము 
సమానము నాఖి ఆకాశము 


[ఛాందోగ్యము ననుసరించి] 
శో ఆకాశాదిగతాః పంచ సొత్వికాంశాః పరస్పరమ్‌ 
మనోబుద్ధి రహంకాొరః చిత్తంచేతి తదుద్యతే, 
తా. అఆకాశాదిభూతములయొక్క. సత్వాంశమువలన మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, 
అహంకారము _ అను అంతఃకరణచతుష్టయము కలిగను. 
ల్లో సమ స్టేభ్యో రజోంశేభ్యో వ్యోమాదీనాం (క్రియాత్మికా 
('ప్రాజాదయ సృముత్పన్నాః సంచా ప్యంతరవాయనః, 
తా, ఆకాశాదుల రజోంశమువలన (ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, సమా 
నము _ అను పంచప్రాణవాయుపులు పుపైను, 
లో శద్దస్పర్శా రూపరసొ గంధోభూత గుణాఇమే 
ఏక, ద్వి, (త్రీ, చతుః పంచ గుణా చ్యోమాధిమ (క్రమాత్‌, 


తా, శద్ది, స్పర్శ, రూప, రన గంధములనునవి ఆకాశాది పంచభూతముల 
గుణములు. 
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5 
పంచభూతములు గుణములు సంఖ్య 
1, ఆకాశము ' శబ్దము ఒకటి 
.2, వాయువు శబ్దము, స్పర్శము రెండు 
8. అగ్ని శబ్దము, స్పర్శము, రూపము మూ(డు 
4. జలము శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రసములు నాలుగు 
శ్ర. పృథివి శబ్ద, స్పర్శ, రూస, రస, గంధములు అయిదు 


శో బుద్ధిః కర్మేందియ ప్రాణ పంచకర్మ ససాధియా 
శరీరం స పదళభి స్ఫూక్మం తల్పింగ ముచ్యతే, 
ar) a) 
తా, జ్ఞాన, కర్మేంద్రియములు, పంచవాయువులు, బుద్ధి, మనస్సు . ఈ పదు 
నేడుచేరి సూక్షశరీరమనియు, లింగశరీరఠమనియు, కారణశరీరమనియు చెప్పబడును, 


తత్వములు 
(శ్రుతి; చతుర్వింశతి తత్వాని కేచి దిచ్భంతి, వాదినః కేచిత్‌ షట్త్రింశ త్తత్వాని 
కేచిత్‌ షణ్ణవతీని చ, 


తా, కొంద ఆిరువది నార్గని, ఇంకకొందబు ముప్పదియాటని, మతీికోందబు 
తొంబదియాజని తత్వముల విభజించియున్నారు. వరాహోసనిషత్తులో ఈ వివరణము 
గలదు, 


24 _ తత్వములవారి విభాగము 


జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియములు పది, వాయుపంచకము, తన్మాత్రపంచకము, 
-అంతఃకర ణచతుష్టయముతో నిరువదినాల్లు. 


36 _ తత్వములవారి విభాగము 
పె ఇరువది నాలుగుతోపాటు పంచభూతములు, స్టూల, సూక్ష్మకొరణ శరీర 
1తయము, జాగ, తృ్వప్న సుమ _ప్త్యవస్థాతయము జీవుని కలుపుకొని ముప్పది 
యాటగును, 
96 _ తత్వములవారి విభాగము 
సె ముష్పదియాజు తత్వములతోపాటు _ ఉండుట, పుట్టుట, పెరుగుట, పరిణ 
మించుట, కీణించుట, నశించుట _ అనుషడ్వికారములును _ ఆ(కలి, దప్పిక, శోకము , 
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మోహము, ముదిమి, మరణము _ అను షడూర్ములును _ చర్మము, రక్తము, 
మాంసము, (కొవ్వు, మజ్జ, అస్థి _ అను షట్కోశములును _ కామ, [కోధ, లోభ, 
మోహ, మద, మాత్సర్యములను అరిషడ్వర్గమును _ విశ్వ, తై జస, ప్రాజ్ఞాలను జీవ 
(త్రయమును _ సత్వరజ_స్తమస్సులను గుణ(త్రయమును _ (పారబ్దము, ఆగామి, సంచి. 
తములను కర్మతయమును = మాటాడుట, ఎత్తుట, నడచుట, మలమూత్ర విసర్గనము, 
విషయానందము _ అను కర్మేం దియవ్యాపారములును, సంకల్ప, (పయత్న, అధి. 
మాన, నిశ్చయములను అంతకరణ చతుష్టయమును _ సంతోషము, దయ, మెతి, 
ఉపేక _ అను గుణవిశేషములును _ దిక్కులు, వాయువు, నూర్యుండు, వరుణుడు, 
అశ్వినీదేవతలు, అగ్ని, ఇందు(డు, మృత్యువు, చం్యదుండు, చతుర్ముఖ బహ్మ 
విష్ణువు, ర్నుదుండు, కేతద్దాండు, ఈక్యరు(డు _ అను ఈ వన్నియుచేరి తొంబది. 
యాటజగును. 


శరీరో త్స త్తి విధానము = యాజుషీయ గరో ఎపనిషత్‌ 


(శ్రుతి: శుక్ల శోణిత సంయోగాత్‌ అవర్హకే గర్భో హృది వ్యవస్థాం నయతి. 

తా॥ స్త్రీ పురుషుల కుక్ల శోణితసంయో గమువలన గర్భమేర్చడి హృదయస్థానము, 
నొందియుండును, 

(శ్రుతి: (ప్రాజాపత్య ర్తుకాలే సఫసంయోగత ఏకర్మాత్రోషితం కలలం భవతి, 

తా॥ [ప్రాజాపత్యక్రమముగా బుతుకాలిక సంయోగానంతర మొకర్యాతి తరు. 
వాత మీంగడవంటి ముద్ద యగును. 

(శతి; స_ప్పర్మాత్రోషితం బుద్బుదం భవతి _ అర్హమా సాభ్యంతరేణ పిండో' 
భవతి _ మాసాభ్యంతరేణ కఠినోభవతి _ మాసద్వయేన శిరః కురుతే _ మాస్యత్రయేణ 
పాద్యప్రదేశో భవతి _ అథ చతుర్ధేమాసే జఠరకటి.ప్రదేళో భవతి _ పంచమేమాసే. 
పృష్టవంకో భవతి _ షష్టేమాసి నాసాక్షిళోత్రాణి భవంతి _ స్వప్పమేమాసే జీననంయుకో 
భవతి _ అష్టమేమాసే సర్వసంపూర్ణో భవతి _ నవమే పీవతే, 

తా॥ ఏడుదినములకు నీటిబుడగవలె, పక్ష్తములోపల పిండము, ఒక నెలకు. 
గట్టిపడుట, రెండునెలలకు శిరస్సు, మూడునెలలకు పాదములు, నాల్గవనెల నడుము = 
కడుపు, అయిదవనూసమున వెన్నెముక, ఆఅనమాసమున ముక్కు, కండ్లు, చెవులు: 
ఏడవనెల (ప్రాణము, ఎనిమిదవనెల శరీరానయనములన్నియు పూర్తిగా నేర్పడును. 
తొమ్మిదవనెలలో గర్భమందు శిశువు తిరుగుచుండును. 
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(శతి; శుక్లం పుంభాగః _ కోణితం ప్రీభాగః _ ఉభయం కీబమ్‌, 


తా॥ వీర్యము పురుషభాగము _ ళోణితము స్రీభాగము _ ఈ రెండును కలియక 
'విడిగానుండునేడల నపుంసకము, 


(కుతి; పితృరేతోతిరేకా త్పురుషోభవతి _ మాతృరేతోతిరేకాక్‌ స్త్రియోభవంతి. 
శ్రుయోహి కామిన్యః, ఆసొం సుఖాధిక్యా తాపన బహుళా జాయంతే _ ఉభయో ర్బీజ 
తౌల్యే నపుంసకో భవతి, 


తా॥ తండ్రిపీర్యమధికమగుచో మగపిల్ల వాండు, తల్లికోణిత మధికమగుచో 
'ఆండుపిల్ల _ సామాన్యముగా శ్రీలు కామాధిక్యముగలవారుగాన స్త్రీలే మిక్కుటముగా € 
గలుగుచుందురు. అయితే తలిదండులయొక్క శుక్షశోణితములు నమానమయ్యొనేని ఆ 
శీకువు నపుంసకు(డగును, 


శ్రుతి: త స్యైతచ్భరీరస్య షోడశద్వయ దంతసటలాని _ దశపంచ సంధయః_ 
'షజ్జవత్యంగుళోన్మానం _ చతుర్దశనాడీస్థానాని _ అష్టోత్తరశతం మర్మాణి - తత్ర 
ద్విస_స్టతి ధవున్యః _ తాసాంమధ్యే ద్విస ప్పతిస్తానం = ముఖ్యా స్తిసః _ ఇడా _ 

౨ ధి అమ్‌ 

పింగళా _ సుషుమ్నా చేతితురీయా పురీతతిః _ పంచమీ జీవితం _ జీవితా దధిపి త్తం- 
పిత్తా దర్వీ క్పురీతతిః _ నాఖే రూర్హ్వం ద్వ శ్రంగుశే వామభాగే పి త్తమూలం 
+పళిష్టితమ్‌. 

తా॥ ఈ దేహమందు ముప్పదిరెండుదంతములును, పదునైదు సంధులును, 
పదునాల్లునాడీస్థానములును, నూటయొనిమిది మర్మములును, డెబ్బది ధమనులును గలవు, 
ఎవరి అడ్డ వేళ్ళతో వారు తొంబదియాజు అడ్డవేళ్ళ పొడవు గల్లియుందురు, అనంగా 
ఇరువది నాలుగు బత్తలు పొడ వుగల్గియుందురని భావము _ ఈ డెబ్బది రెండు ధమనుల 
మధ్యను డెబ్బది రెండుస్థా నము లున్నవి. వీనిలో 1. ఇడా 2. పింగళా _ 
శీ, నుమమ్మలను మూండును | పధానములు. నాల్గవది పురీతతి యనునది, అయిదవది 
జీవితమనునది. ఈ జీవితనాడి కవతల పి_త్తనాడి యుండును, నాభికి ఊర్హ్యమున 
రెండంగుళముల ఎడమ్మ పక్క పి త్తనాడియొక్క మూలముండును. 


శ్రుతిః అన్న మశితం (శ్రేధా విధీయతే, మూత్రం, పురీషం, సార ఇతి _ 
మ్యతం ద్విధాభూత్యా నాఖేరధో వామే (ప్ర్యసవతి _ పురీషం స్తథా _ తత్ర దక్షిణే 
వర్తతే _ సారః సంచవిధః _ శరీరం వ్యాప్నోతి _ తేనవైై రేత శోణితం చాన్నపా 
నాభ్యామ్‌. 
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తా॥ తినిన ఆహారము _ 1. మ్మూతము . 2. పురీషము _ శీ, సారము అని 
మువ్విధములుగా మాటును. అందుమ్మూతము రెండు రీతులై నాభికి (క్రిందుగా ఎడమ: 
భాగమునకు (సవించును, పురీషము ఏడువిధముల్లె ఎడమభాగముగుండ వెడలిపోవును. 
సారము అయిదువిధమ:లుగా మాటి నాభికి కుడివైపున నుండి శరీరావయవముల కన్ని 
టికి వ్యాపించును, అట్టి అన్నపానములలోని సారములో _పధానభాగమునలన పురుషు: 
లకు రేతస్సును, స్త్రీలకు శోణితమును ఏర్పడును. 
(శ్రుతి: రసః పక్వ స్పమ్మిత్రీ కుకొ = (స్రంసిన్యా జరాయుం గత్వా శిశుశిరః కపాలం: 
(పవిళ్య సుషుమ్నాద్వారా _ గర్భళాబక (పాణం తర్పయతి, 

తా॥ తల్లి గర్భమందలి ఆహారములోనుండి పక్వమైనరసము *సంసినీ” 
యను నాడీమాలమున గర్భమందలి మావిని పొంది గర్భస్థశిశువుయొక్క_ శిరస్సు, 
మధ్యభాగమందుండు సుషుమ్నానాడినుండి ప్రసరించి ఆ శిళువునకు ప్రాణతృ ప్పిన గలి. 
గించుదున్నది, 
(శ్రుతి; తస్మి న్లోమ్నా మష్టొకోటయః అశీతి స్పంధిశతం నవస్నాయు శతాని 
హృదయం పలాన్యప్టా ద్వాదశపలా జిహ్వా పిత్తం (పస్ధం కఫశ్చాఢకం కుక్షం కుడనం: 
మేదః (ప్రస్టా ద్వౌ సర్వం నశ్వరం విజ్ఞాయ యథాగర్భగ సుషుమ్నా (ప్రతిష్టితో 
భూయాజ్జంతు ర్వి వేక్యుచ్యతే న పునళ్శరీరం (ప్రాప్నోతి. 

తా॥ అట్టి శరీరము ఎనిమిదికోట్ల రోమములును, ఎనిమిదివేల సంధులును, 
తొమ్మిదివందల స్నాయువులును, ఎనిమిది పలముల హృదయమును, పండెండు 
సలముల నాలకయు, ఒక కుంచము పి త్తమున్కు ఒకతూము కఫమును, శుక్షధాతు. 
వొక*కుడనమును, మేదస్సు రెండుకుంచములును గలదియై నశించుస్వభావము గలిగి, 
నది, దీనితత్వ మెి(గినవా(డు తాను తల్లి గర్భమందుండు కాలములోవలె _బహ్మరంధ 


గతుండగుటకు. (బ్రయత్నించుచో వాండు వివేకి యనంబడును, అట్టివా6డే శరీర 
మును తిరిగి పొందండు, జననమరణదుఃఖ (ప్రవాహ విముక్తుండగును, 


ఆసనములు: 
శో! సిదాంబుజం స్వ సికముక వీర 
ఛం థి అటి అత్‌ 


భద్రాఒహి భుక్‌ సింహ గవాముఖాని 


* కడవము - సం.అ,పుం, ధాన్యమొన విశేషము, ఇది (పసవములో నాల్జవ 
వంతు కడవము రూపాంతరము కడపము - ఖ్‌ 
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సుభాననశైపవ సమంచితాని 
తతో దశ్లై తాని వరాసనాని, 


తా॥ సిద్ధము, పద్మము, స్వ స్తికము, ముక్తము, పీరము, భద్రము, మయూ 
రము, సింహము, గోముఖము, సుఖాసనము అను నీ పదియాసనములు మిక్కిలి 
(శేష్టములై నవి, 
శో॥ గృహిణా మంబుజం, సిద్ధం గృహస్టాత్మకవ ర్త నాం 
సుఖాసనంచ సర్వేషా మిత్యేతా (తివిధం వరమ్‌, 


తా॥ గృహస్థులకు పద్మాసనము, సన్యాసులకు సిద్దాసనము, సర్వులకు సుఖాస 
నము _ అను సీ మూండాసనములు మేలై నవి, 


శో పాషాణే మృత్యు మాప్నోతి కాష్టే నానావిధాన్‌ గదాన్‌ 

కృష్ణాజినే జ్ఞానపిద్ధిః మోక్షశ్రీ ర్వాకాఘచర్మణి 

వంశాసనేతు దార్మెద్యం ధరణ్యాం దుః ఖసంభవః 

తృణాసనే యశోహానిః పల్ల వే చిత్తవిభ్రమః 

ణి క 
శ్వేతవ స్తే యళోవృద్ధిః సర్వార్డీ చ్మితకంబశే, 
తా॥ రాతియందు మరణము, కొయ్యపీ(టయంచు రోగము, నల్లజింకచర్మ 

మందు జ్ఞానసిద్ధి, పులితోలునందు మోక్షము, 'వెదురుచాపయందు దారిద్యము, భూమి 
యందు దుఃఖము, తృణాసనమందు యళోహాోని, చిగురుటాకులయందు చిత్త భాంతి, 
తెల్లని వస్రమందు కీర్తి, చిత్రాససవందు సర్యకామ్యములు సిద్ధించును _ ఆసనజద్ధి 
కలిగిన ఆశయసిద్ధి కలుగును. 


ఇ 
సమాథి 
శ్లో ధ్యాతృధ్యానే పరిత్యజ్య (క్రమాత్‌ ధ్యేయైకగోచరమ్‌ 
నివాతదీపవ చ్చి త్తం సమాధి రభిధీయతే॥ 
తా॥ చిత్తము ధ్యాతను, ధ్యానక్రియను (క్రమముగా విడిచి ధ్యేయమొక్కటియే 
విషయముగా(గలదగుచు గాలిలేనిచోటనున్న దీపమువలె నిశ్చలముగా నెపుడుండునో 
అప్పుడు సమాధియని చెప్పబడును, 
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శ్లో; యదా సంకీయతే ప్రాణో మాననంచ (ప్రలీయతే 
తదా సమరసత్వంచ సమాధి రభిధీయతే, 


తా॥ సమాధియన(గా ప్రాణము లీనమైనపుడు మనసును లీనమగును, అప్పుడు 
సమరసభానము కలుగును, దీనినే సమాధి యందురు, 


భాష్యము : ఈ సమాధి నిష్టాగరిష్టులకు 1. అవిద్య 2. అస్మితము 4, రాగము 
4. ద్వేషము 6. అభినివేశము అనునట్టి పంచక్లేశములు లేవు, 


ఈసమాధి సవికల్ప, నిర్వికల్పములని రెండు విధములు. 


లో సవికల్పా నిర్వికల్ప స్పమాధి ర్ద్వివిధా భవేత్‌ 
దృుశ్యళద్దాను విద్ధో౭.యం సవికల్సః పున ర్తి పధా॥ 
తా॥ సమాధి సవికల్పకనునియు, నిర్వికల్పకమనియు రెండు రీతులు, అందు 
సవికల్పకము దృళ్యానువిద్ధస వికల్ప కమని, శబ్దాను విద్ధస వికల్పక మని రెండు విధములు, 
ఈ మూడును దాహ్యాభ్యంతర శేదముల వలన ఆజు విధము లగును, 


1. బాహ్యదృళ్యాను విద్దస వికల్ప కసమాధి 

ఆంతరదృశ్యానువిద్ధసవికల్పక సమాధి. 

8. బాహ్యశబానువిద్దసవికల్ప కసమాధి, 
tn) థి 

శీ ఆంతరశబానువీదసవికల్పక సమాధి, 
2 థి 

ర్‌. బాహ్యనిర్వికల్చ సమాధి. 

6. ఆంతరనిర్వికల్పసమాధి, 


Va a wa స 
క. బాహ్యదృశ్యానువిద్ధసవికల్ప సమాధి : 

(బహ్మోదిసకలడేవతలును, సకలచేతనాచేతనములును, బాహ్యదృళశ్యములును 
సమస్తమును తనతెలివియందే పుట్టిగిట్టు ననియును, సమ స్తదృశ్యములకును తాను 
విలక్షణుండైన పరమాత్మ స్వరూపుండననియు భావించుట, 


2, అంతరదృశ్యానువిద్ధసవికల్ప సమాధి ; 


తనయందు సహజముగా సంభవించు అంతరదృశ్యములనంబడు వృ త్తులకు 
తాను విలక్షణు(డై న పరమాత్మస్వరూపుండనని తలయట, 


న 
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3. బాహ్యశజ్ఞానువిద్దసనికల్ప సమాధి 


బాహ్యశబ్దములగు సకలనామములకును తాను విలక్షణుండననియు, నామరూస 
(కియారహితుండగు పరమాత్మయే తాననియు తల(చుట. 


4. ఆంతరశభ్రానువిధ్రసవికల్ప సమాథి ; 


ఆంతరళబ్దము లనెడి _ కామాది షడ్వర్గములకును, మజియు (ప్రణవనాద 
మందలి 1. చిణీనాదము శ్రి చిణిచిణీనాదము 8, ఘంటానాదము 4. శంఖనాదము 
శ్‌, వీణానాదము. క, తాళనాదము 7, వేణునాదము 8. భేరీనాదము $. మృదంగ 


.నాదము 10. మేఘనాదము _ అను దళవిధ నాదమురికు తాను విలక్షణు(డ నని 
'తలంచుట. 


వ్‌. బాహ్యనిర్వికల్ప సమాధి: 


ప్రైణెప్పిన నాలుగుసమాధులయందును తనకంచె భిన్న మైనడేడియు కనుపింసక 
'పరమాత్మస్వరూపమును నేనేయని తలంచియుండుట. 


6. ఆంతరసిర్వికల్ప సమాధి | 


"పె నుదహరించినవానికం టె విలక్షణుండననెడి వృ త్తిలేక కేవలము పరమాత్మ 
స్వరూపమును నేనేయని తలంచియుండుట. 


ఈ సమాధులందు సర్వసమతాభావము సంభవించును. ఏవిధమగు భేదభావము 
కనుపించదు, మనస్సు సంపూర్ణముగా సమైక్యముగా నుండునది సం ప్రజ్ఞాతసమాధి 
యనియు, మనస్సు ఏకమై పరమాత్మయందే ఐక్యమైయుండునది అసం ప్రజ్ఞాత 
సమాధియనియు నందురు. ఈ యసంప్రజ్ఞాతసమాధి నే ఆంతరనిర్వికల్పసమాధియని 
'కొంద అందురు. 


శ్లో; యదాభవతి చై కత్వం జీవాత్మ పరమాత్మనోః 
తదా సమాధ్యపస్టాయాం గమిష్యంతి యమీశ్వరాః. 
(కవయా౫ | పడీపిక] 
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తా॥ ఎపుడు జీవాత్మపరమాత్మలకు సమైక్యము కలుగుచున్నదో అప్పడు. 
యోగీశ్వరులు సమాధిస్టితి నందెదరు, 
ల్లో (పజ్ఞాహన్యం మనళ్ళూన్యం బుద్ధిశూన్యం తథై వచ 
అత ద్వా ్యనృత్రిరూపోఒయం సమాధి ర్యోగినాం (ప్రియః, 
తా॥ (ప్రజ, మనస్సు, బుద్ధి ళూన్యమై ఈరీతిగానే ప్రవృ త్రి నివృ తిరపితమెన. 
చో మోజు ను! అటే నూ 
పితిగల సమాధి యోగులకు చాల (ప్రియము _ ఇది అష్టాంగయోగములలో చిట్టచివరిది., 
థు 
క్లో, సమాధి నిర్ధాతమలస్య చేతసో 
నివేశితస్యాత్మని య త్పుఖం భవేత్‌ 
న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా 
యదేత దంతః కరణేన గృహ్యాతే. 
తాః సమాధియందు చిత్తము విక్షేపరపాతమై ఆత్మయందు (ప్రవేశించును, 
" అప్పుడుగలిగిన సుఖ మింతింతయని వర్ణించుటకు శక్యము గాదు, దీనికే స్పర్శయోగ, 
మని పేరు. ఇది యోగులకును దుర్లభము, మనసు ఆత్మలో (గలియటయే సమాధిగాన, 
ఆదియే (చిహ్మసంస్పర్శము, 
కో యోగీ సమాధికాలేతు సళ్ళణోతి నసశ్యతి 
నజ్మిఘకి నజానాతి తత్పదం కిం విభావయేత్‌. 
తాః సమాధికొాలదుందు యోగీశ్వరుండు వినండు, చూడండు, రుచిచూడండు,. 
గుర్తింపండు ఈస్థానము నెట్లు భావించవచ్చును, అది పరమసుఖదము, అది అనిర్వచ. 
సీయము. 


బ్రహ్మజ్ఞాని 


ల్లోః ప్రయేము స్వేషు సుకృత మృప్రియేషు చ దుష్కృతమ్‌ 
విసృజ్య ధ్యానయోగేన _బహ్మాఖ్యేతి సనాతనమ్‌, 
తా॥ (బిహ్మజ్ఞాని తన పృణ్యమును మ్నితులకడను, తన పాపమును శ| తువులు 
కొడ నుంచి ధ్యానయోగముచే శాశ్వత (దిహ్మానంద మందుచున్నాండు. 
శ్రుతి : తస్యపుత్రాదాయ ముసయంత్రి, సుహృదః సాధుకృత్యం ద్విషంతః పాప. 
కృతమ్‌, 


ఇద 
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తా॥ జ్ఞానియొక్క. ధనాదికముల పుత్రులును, పుణ్యకర్మముల 'స్నేహితులును,. 
పాపకర్మముల ద్వేషించు నిందకప్పురుషులును (గ్రహింతురు, 
(శుతి : అధ్యాత్మయోగాధిగ మేన దేనం మత్వా ధీరో హర్షశోకౌ జహాతి, 
12.మం్యతము _ _ప్రథమాధ్యాయము _ ద్వితీయవల్లి [కలోపనిషతు] 
త్రా॥ సాధనసంప త్తిగల సాధకుడు పరమాత్మ నెజింగినవా(డై యీ జన్మ 
మందే లాభాలాభ నిమిత్తక మగు సుఖదుఃఖములను విడుచుచున్నాండు. 
'శుతి: నయనం కృతాకృతే తపత ఇతి _ [యాజ్ఞవల్క్య (బాహ్మణము], 
తా॥ చేయంబడినవి, చేయ(బడనివి యగు పాపపుణ్యములు జ్ఞానిని తపింపం 
జేయవు, 
(శ్రుతి: సగుణ బ్రహ్మోపాసకో గుణవాన్‌ భవతి, నిర్గుణ బహ్మోపానకస్తు (బ్రహ్మైవ 
భవతి, [కేనోపనిషత్తు] 
తాః సగుణ (బహ్మోపాసకుండు గుణశాలిమాాత మగును, నిర్గుణ (బ్రహ్మో. 
పాసకుండు కేవల పర బ్రహ్మస్వరూపు( డగును, 
శో నిర్వ్యాజ, స్వీయధర్మజ్ఞో, 'వేదజ్జ, _స్తత్వపారగః, 
విరకో, వేషనిర్ముకో షడ్భి ర్యోగీ ముని ర్భవేత్‌, 
తా॥ మిషలేనివా(డును, స్వధర్మజ్ఞుండును, వేదజ్ఞుండును, తత్వవేదియు, 
విర క్తుండును, వేషముపై అసక్తి లేనివాడును _ ఈ యాటీంటిచేం గూడినవాండు 
మని యనంబడును. 


యోగలక్రణము 


పతంజలియోగసూత్రములు 
సూ॥ యోగాంగానుష్టానా దజుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీ షప్తీ రా వివేకఖాక్టతేః : 


తా॥ యోగాంగముల చక్కగా ననుష్టిందుటే పాపక్షయముకా:గా వివేకము. 
పుష్క_లముగా€ గలుగు నకును జ్ఞాన ముద్దీపంచును, 


సూ॥ యమ, నియమ, ఆసన, [పాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధారణా ధార్థస,. 
సమాధయోఒష్టా వంగాని = 
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తా॥ 1. యమము, 2. నియమము, 8, ఆసనము, 4. (ప్రాణాయామము, 
5 (ప్రత్యాహారము, 6. ధారణ, Ts ధ్యానము, 8. సమాధి (అ ఇవి యొనీమిది 
'యోగాంగములు, 


1. యమము: 

సూ॥ అహింసా, సత్య, ఆ స్తేయ, (బిహ్మాచర్య, అపర్శిగహో , యమాః _ 
భాష్యము : 1, పరుల పొంపసింపకుండుట, 2, నిజము పలుకుట, 8. దొంగిలించ 
కుండుట, 4, పరన్త్రీలను దలంపక స్వభార్యతో బుతుకాలనుందు సుఖమనుభవించుట, 
ర్‌. ఎట్టి స్టితిలోనై నను పరులకడ చేచాంపి (గపాంసకుండుట _ ఈ యైదును యమము 
అనబడును, 


9. నియమనుము। 

'సూ॥ శౌచ, సంతోష, తపం, స్వాధ్యాయ, ఈశ్వర ప్రణిధానాని నియమాః _ 
భాష్యము : 1. మృజ్జలాదులతో బాహ్యశౌచమును, సర్వభూత ప్రీతితో మైత్రితో 
అంతళ్ళొచమును గలిగి యుండుట, 2, నిత్య సంతృ ప్రియె సంతోషి యగుట, 
ఇంద్రియముల స్వేచ్చగా సంచరింపనీక తనవశ మందుందుకొనుట, 4. జ్ఞానదాయకము 


'అగు వేద, వేదాంతముల నిరతము చదువుట, గ్‌, ఈశ్వర ధ్యానములను ఈ యైదును 
నియమము లనంబడును, 


ఏ. ఆసనము; 

సూ॥ స్ధిర సుఖ మాననమ్‌ _ 

తా॥ దేహమున కెట్టి కదలిక, ఉద్వేగము లేకుండునట్లు కూర్చుండుట ఆసన 
మన(బడును. 
4. ప్రాణాయామము: 

సూ॥ తస్మి నతి శ్వాస్నప్రశ్వాసయో ర్లతివిచ్చేదః (ప్రాణాయామః _ 

తా॥ లోపలి నుండి వెలుపలికి వచ్చు గాలి యగు శ్వాసను _ వెలుపలి నుండి 


“లోపలికి పీల్చు గాలి యగు (పశ్వాసను పోనీయకుండ నిరోధించుటయే (ప్రాణాయామ 
'మనఃబిడును, 
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వెలుపలికి వచ్చు గాలి యగు శ్వాసగతినిరోధమే రేచకము, వెలుపలి నుండి. 
లోనికి పీల్చు గాలి యగు (పళ్వాస గతినిరోధమే పూరకము _ లోపల నీ రెంటిని, 
_స్తంభింపండేయుటయే కుంభకము, 


సూ॥ స్వవిషయాసంప్రయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇవేంద్రియాణాం (ప్రత్యా 
హోరః - 


భాష్యము : ప్రాణాయామా నంతరము చక్తురాదీండ్రియముల రూపాదివిషయ భాహ్య 
విషయములతోంగాని - స్మ తిరూస అంతర విషయములతోంగాని కలుపక ఆ ఇంద్రియ 
ములను అంతఃకరణమందే లీనమగున ట్లొనర్పుట (ప్రత్యాహార మన(బడును, 


సర్వేందియములు తమ తమ వృత్తుల నుండి మరలింస(బడి అంతఃకరణ 
మందే లీనమొనర్చుటచే (ప్రత్యాహార మను సార్గకసంజ్ఞ దీనికి గలిగినది, 


6. ధారణ ; 
సూ॥ దేశబంధ శి త్తస్య ధారణా _ 


భాష్యము : నాభిచ్యక = నాస్మాగ్రాది (ప్రదేశ విశేషమందు చిత్తమును బంధించి. 
ఏ సంకల్పములను చి తములోనికి రానీకుండ స్టిరీకరించుట ధారణ యనంబడును, 


7. ధ్యానము 


సూ॥ త్ర (సత్యయైకతానకా ధ్యానమ్‌ _ 
భాష్యము : ధారణయం డేది ఆలంబనముగా నొనర్బ(బడెనో దానినే ఊంతగాంగొని. 
నిరంతరముగా నుంచుట ధ్యాన మనంబడును, 


ప్ర. సమాధి: 

సూ॥ త దేవార్థమ్మాత నిర్భాసం స్వరూపశూన్యమిన సమాధిః . 
భాష్యము : ధ్యానమందు ధ్యాతయగు తాను, ధ్యేయుడగు ఈశ్వరుడు, ధ్యానరూప 
క్రియలను మూండు వస్తువుల యొక్క. భాస ముండును. ఈ మూంటిలో రెండు 
నశించి సర్వము య్యేయమా త్రమే మైనపుడు సమాధి యన(బడును, 


సాధనచతుషప్టయమను 


1. నిత్యా ౬ నిత్యవన్సు వివేకము, 2, ఇహామ్ముశ్రార్జ్‌ ఫలథోగవిరాగము, 
“క. శమాది షట్కసంస త్తి, 4 ముముక్ష _ వీనిని సాధన చతుష్టయ మందురు. 


1. నిత్యాఒనిత్యవస్తువివేకము : 
నూ॥ నిత్యాఒనిత్యవ స్తు నిర్ధారణాకా రేణ వివేకేన నిశిష్టత్వం నిత్యాఒనిత్యవస్తు 
వివేకః ఓ 


తా॥ ఏదీ నిత్యమగు వస్తువ్కో ఏది అనిత్యమగు వస్తువో నిర్ణరించుకొను జాన 
ముతోం గూడినదే నిత్యాఒనిత్యవస్తు వివేకము. 


అల్ల అందాం నళ ఆర ం 
2. ఇహాముత్రార్థఫలభోగవిరాగము : 

సూ॥ ఐహికాముష్మిక సకలభో గపరాజ్ము ఖత్వరూ పేణ వై రాగ్యేణ యు_క్తత్వం 
'ఇహాము త్రార్థ ఫలభోగ విరాగః _ 


తా॥ ఈ లోకమందలి, సరలోకమందలి సమ _స్తమైన భోగములకు వైముఖ్య 
రూపమైన వై రాగ్యముతో. గూడియుండు పే ఇహామ్ముశ్రార్ధ ఫలభో గవిరాగము, 


wa అగిగాల్నో రా ఆ 
3. శమాదిషట్క సంప త్తి, 
1. శమము, 2, దమము, శి. ఉసరతి, 1. తితిక్స, గ్ర, శ్రద్ద, 6, సమాధా 
నము _ ఈ యాజింటిని శమాదిషట్క మందురు. 


1. శమము! 


సూ॥ అంతరాంతరాణాం రాగద్వేషాదీనాం అనావిర్భూతి శృమః _ యద్వా _ 
శమోనామ మనసో న్నిగ్రహః _ 


తా॥ రాగ, ద్వేష, కామ, [కోధ్య లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్య, ఈర్ష్య, 


అసూయ దంభ, దర్ప, అహంకారములు పుట్టకుండుట శమము లేదా మనో 
నిగ్రహము, 
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2, దమము: 


- సూ॥ సర్వేషా మిండ్రియాణాం అవిహితవ్యాపారేఖ్యో నివర్తనం దమః _ 
“యద్వా = దమోనామ బాహేందియ నిగహః _ 
తా! సనమ సేం దియముల _ అనణా జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేందియములను 
'అయుక్త వ్యాపారముల నుండి తొల(గించుట దమము _ లేదా _ బాహ్యేంద్రియ 
విగ్రహము, 
శీ. ఉపరతి: 
సూ; ఉపరతిర్నామ సర్వకర్మణాం త్యాగః _ స ఏవ న్యాస ఇతి కథ్యతే _ 
తా॥ తమతమ వర్ణాశ్రమోచిత సకల కర్మలను వదలుటయే ఉపరతి _ దీనినే 
సన్యాస మందురు = లేదా _ 
సూ॥ నిషిద్ధకామ్యకర్మ వ్యాపారోపరమ ఉపరతిః _ యద్వా = ఉపరతిస్తు 
'విషయేభ్య స్ప నయ మేవ నివృ త్రిః అ 
తాః నిషేధింపంబడిన కామ్య కర్మ ముల వదలుట ఉపరతి _ లేదా విషయ 
ముల నుండి తనంతతాను మరలుట. 


4. తితిక్ష : 


సూ॥ ద్వంద్వసహి షుత్వం తితికొ = యద్వా . తితితెనామ సుఖ దుఃకాది 
ల 
సహిపష్షుతా _ 
(>:] 
తా॥ సుఖదుఃఖములు మొదలగు సమ్సస్ద ద్వంద్వముల సహించుకొనుట 
శీతిక, 
చీ. [శద : 
రధ 
సూ॥ అప్పరుషార్థ సకలేతర శాస్ర్రపరాజ్య్మాథీ _ సరవిద్యామయ పరమాత్మ 
తం త్రోపనిషద్లోష్టీ సముత్క.ంఠ రూపా సత్వకలా (శ్రద్ధా _ యద్వా _ (శ్రద్ధానామ గురు, 
"వేదవా క్యేషు విశ్వాసః _ 
తొ, పురుషార్థములుగాని సమ స్తములై న యితర శాస్త్రముల యందు విము 
ఖత _ పరవిద్యా స్వరూపములును, పరమాత్మ (ప్రటోధకములగు వేద, వేదాంతముల 
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యందలి గోషిపె అత్యాస కి రూపమైన సత్వకల (శ్రద్ద _ లేదా . గురువాక్య, వేద. 
(op అలీ నూ. థె 

నాక్యములందు విశ్వాసము గ్రద్ద. 
6. సమాధానము : 

సూ॥ _సవధ్యానగుణేన చేతసః 'సైక్యం సమాధానం _ యద్వా - చిత్తస్య 

a 

పరతత్వాభిముఖ్యం సమాధానమ్‌ _ యద్వా _ వినిస్టతంతాది వికేపన్య చిత్తస్య పర 
తత్వాభిముఖ్యం సమాధానమ్‌ _ 

తా॥ ఆరఠస్యాది వికేసములు లేని చిత్తమును పరతత్వమున కఖిముఖముగాం 
జేసికొనుట సమాధానము, [ఇది కమౌదిమట్కు_'సంప త్రి] 


4. ముమ్ముక్ష ; 


నూ॥ పరనూానందావేశమయ మహామోక్ష అక్ష్మీదర్శనత్వరా ముముత్తౌ _ 
తా॥ (బ్రహ్మానంద స్వరూప మగు సచ్చిదానంద స్యద్రూపమును సందర్శించుట 
యందలి సత్వరమే ముముక్ష. [ఇది సాధనచతుష్ట్రయ ము] 


పంచకోశములు 


ళో అన్నం, (ప్రాణో మనో, బుద్ధి, రానందం, కోళపంచకమ్‌॥ 


1. అన్నమయకోళశము 2, ప్రాణమయకోళము $, మనోమయకోశము 
4 బుద్ధిమయకోశళ ము 5. ఆనందమయకోశము అని కోళశములై. దు, 


1. అన్నమయకోశము క 


(శ్రుతి; అన్నకార్యాణాం సమూహోఒన్నమయః కోశ; 
తాః అహారపరిణామరూపమగు ఈ సూల దేహమంతయు అన్నమయకోళ 
మన(బడును, 
లో వ్యష్టి రేషాన్య విశ్వస్య భవతి స్థూలవిగ్రహః 
ఉచ్యతేఒన్న వికారత్వాత్‌ కోకోఒన్న మయ ఇత్యయమ్‌, 


అల 
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తా॥ విశ్వుని స్టూలశరీరమగు ఈ దేహము అన్నవికార మైనది గావున అన్న 
మయకోళమని చెప్పంబడును, 
శో॥ నేహోయం పితృభు కాన్న వికారా చ్భుక్షళోణితాత్‌ 
జాతః ప్రవర్ణకేఒన్నేన తదభావే వినశ్యతి. 
తా॥ ఈ శరీరము తలిదండ్రులు భుజించిన అన్న వికారమైన శుక్ల కోణితముల 


నలన కలిగినది, అన్నముచేత అభివృద్ధి నందుచున్నది, అన్నము లేకున్న నశించును; 
కనుక అన్నమయకోశ వని చెప్పంబడును, 


ఈ కోళమం దాత్మయున్నపుడు భమగల్లి నేను మనుష్యుండను, స్టూలశరీరిని, 
(ప్రభువును, అని (ప్రతీతియగుదుండును, 


ల్లో! ఆచ్చాదకత్వా దేతస్యా౭ పక్టసేః కోళపదాత్మనః. 
తా॥ ఇది కత్తికి ఒరవలె ఆత్మకు కోశముగా నుండుటచే కోశ మనంబడుచున్నది, 


2. (పొాణమయకోశము : 


(శుతి; ప్రాణాది దశవాయవః అన్నమయకో శే యదాన ర్తంతే తదా (ప్రాణ 
మయః కోశః, 


తా॥ (ప్రాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన _ నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవ 
దత్త, ధనంజయములనెడు దశవిధప్రాణ వాయువులు స్థూలదేహమునందుండునపు డదే 
ప్రాణమయకోళ మనంబడును, 
క్లో ఏకే పాణాదయః పంచ పంచకర్మేందియై సృహ 
భవేత్‌ (ప్రాణమయఃకోళశః స్టూలో యేనై వ చేష్టతే, 
తా॥ (ప్రాణసంచకము, కర్మేందియసంచకను గూడి (ప్రాణమయకోశ మన6 
బడును, ' 
ఈ కోళమం దాత్మయున్నపుడు (భ్రమగల్ని కుత్చిపాసలు | పతీతియగుచుండును, 


3. మసోమయకోశము ; 


సూ॥ ఏత తో్కశద్వయసంయు క అత్మా మన ఆది చతుర్షశకరణె ౪ శబాది 
ముంత య. య స 


విషయ సంకల్పాది ధర్మాన్‌ యదాకరోతి తదా మనోమయకోశః, 
P 4 (| 
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తా॥ అన్నమయ, (ప్రాణమయకోశములు రెంటితో(గూడి మనస్సు మొదలగు 
పూర్వోక్త కములగు పదునాలుగు ఇం ద్రియములచేతను _ శబ్దస్ప ర్మాది విషయసం కల్పము 
మొదలగు ధర్మములను చేయుటయే "మనో మ ఏయకోళ దునంబడును, 
ల్లో చునో మనోమయఃకోళో భవేత్‌ జ్ఞానేంద్రియె నహ 
(ప్రాచుర్యం మనసోయత్ర దృళ్యతేఒసౌ మనోమయః, 
తా॥ జ్ఞానేందియములై దును, మనస్సును మనోమయకోళ మగును. శ్రోత్ర 
త్వక్‌, చతు, జిహ్వా, (ఘూణములను జ్ఞానేంద్రియపంచకము మనస్సుతోంగూడిన మనో 
మయకోళమగు 
ఈ కోళశమం దాత్మయున్నపుడు కోళముతో ఏకత్ర భ్రమగలిగి దేహమునాది, 
గృహమునాది, ప్యుతులునావారు _ అని (ప్రతీతియగుచుండును, 


4. విజ్ఞానమయకోశము : 


ఈ విజ్ఞానమయకోళమును బుద్ధిమయకోళ మందురు, 
సూ॥ ఏతత్కోశ్యత్రయ విశిష్టాంతఃకరణే తద్గత విశేషధ్యానమననాదివృ త్రయో 
యదా ఉత్సద్యంతే తదా విజ్ఞానమయః కోళ్ల, 


తా॥ పై మూ(డుకోశములతో గూడిన అంతఃకరణ మందు శబ్దాదివిషయవి శేషము 
అను. అందలి'ే మేలుకీళ్ళను చక్క_(గవిచారించి ఒకనిర్ణయమునకువచ్చు అంతఃకరణ 
వృత్తులే విజ్ఞాన మయకోళ మన(బడును, 
శ్లో॥ విజానమయకోశస్సా్యా ద్బుద్దిర్‌ జానేందియె సృహ 
Gy ఠా థి ఇ య 
విజ్ఞాన్నపచురత్వేనా ప్యాచ్బాదకతయాత్మనః 
విజ్ఞానమయకోళోయ మితి విద్వద్భి రుచ్యతే. 
తా॥ జ్ఞానేయ్యదియములై దును, బుద్ధియును విజ్ఞానమయక్షోశమగును, ఇది జాన 
(ప్రాచుర్యము గలదిగనుకను, ఆత్మకు అబ్భొదనమగుటిబేతను దీనిని విజ్ఞాన మయకోళ 
మని సండితులు సలుకుదురు, 
ఈ కోశమం దాత్మయున్నపుడు (భ్రమగలిగి నేను జ్ఞానిని, మూఢు(డను అను 
(పతీతి యగుచుండును, 


శో కోశ తయంమిశిత్వా తద్వపుస్స్యా త్సూక్మ మాత్మనః, 


వ,౦చీకరణ భాష్యము 5 
తా. ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞాననుయములను మూ౭డుకోళ ములుచేరి 


సూక్మశరీరమగుచున్నది. దీనినే లింగళరీరమందురు, 


వ. ఆనందమయకోశము ; 


సూ॥ ఏతత్క్కోశచతుష్టయ కారణాజ్ఞానసంవృ త్తం స్వకారణజ్ఞానం స్వరూప 
సుఖే వటధానాసు వటవృకత్షఇవ యదావ ర్తతే_ తదా ఆనందమయఃకోళ ౯. 


=, 


పె నాల్గుకోళ ములకు కౌరణమగు అవిద్య _ రేక _ అజ్ఞానముచే ఆవరింపంబడిన 
తనకారణక్ఞాన మానందరూపమగు [బహ్మమందు మజ్జీవి _త్తనమందు వృక్షమువలె బీజ 
రూపముగా లీనమైయుండుటయే ఆనందమయకోశము 


ట్లో కారణే సత్వమానంద మయో మోదాది నృ త్రిభిః 
తత్తత్కోశై స్తు తాదాత్మ్యా దాశ్మాత త్తన్మయోభవేత్‌, 
తా॥ కారణశరీరమందలి మలినసత్వగుణము (ప్రజా మోదవృ త్తులతోంగూడినదై. 
ఆనందమయకోశ దగును, ఆత్మ ఆ యా కోశములతో( గూడి ఆ యా కోళాభిమానము 
వలన ఆ యా కోశ మయుం డని వ్యవహరింపంబడుచున్నాండు. అనంగా _ 1. అన్నమ 
(యుండు, 2, (ప్రాణమయు(డు, 8. మనోమయుండు, 4. విజ్ఞానమయుండు, క్‌, ఆనంద 


మయుడు అనునామములచే అలరారుచున్నాండు, 
Ud 


ఈ కోశమం దాత్మయున్నపుడు నేను సుఖవంతుండనను (ప్రతీతి యగు 
చుండును, 


ఈ సంచకోశములలో అన్నమయకోశము స్టూలదేహము - (ప్రాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞానమయకోశములు మూడును సూక్ష్మ దేహము _ లేక _ లింగదేహము. 
ఆనందమయకోశ మే కారణదేహము _ స్థూలదేహములెన్ని మాణినను సూక్ష్మ దేహము 
.మాటిదు, 


యజుర్వేదీయమగు త్రై త్తిరియోపనిషత్తు భృగువల్లిలో ఈ పంచకోశముల 
వివరణము గలదు. అందే _ 1. అన్నం (బహ్మేతి విజానాత్‌ _ 2, (ప్రాణో బహ్మేతి 
జానాత్‌ _ 8. మనో (బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ _ 4. విజ్ఞానం బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ _ 
శ్‌, ఆనందో [బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ . అని సందకోళ ప్రాశ స్ప్యము (వకటింపంబడినది, 
ఈ సూత్రముల (క్రింద శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల, (శ్రీమాన్‌ రంగరామానుజాల వివర 
శాలు చూడదగినవి, 


2 వంచీకరణ భాష్యము 


పంచవులములు 


1. అణవమలము _ 2, కార్మికమలము _ 4. మాయికమలము _ 4. మాయేయ 
మలము _ 5, తిరోధానమలము. 


1. ఆణనమలము: 


పరమాత్మను తెలిసకొనవలయునను తలంపు కలుగంగా దానిని మటుగుపటుదు 
నది _ ఆణనమలము, 


2. కార్మికమలము: 


ెద్దబనలన వేదాంత రహస్యములను తెలిసికొనునపుడు వానియందు బుద్ధిని 
(సవేశింపనీయనిది _ కార్మికమలము, 


8. మాయికమలము: 

ఇది గాఢమైన అజ్ఞానము _ పాపకార్యములయందు బుద్ధిని (ప్రవేశింపందేయునది-= 
మాయికమలము, 
4. మాయేయమలము: 

మాయాసందంధము లగు దుష్టకృత్యములయందు బుద్ధిని (ప్రవేశింపంజేయునది = 
మాయేయములము 
5. తిరోధానమలము: 

సత్యమైన పరదూత్మయందు అసత్య(భాంతిని పుట్టించి సరమాత్మ నెలు(గః 
సియక చేయునది . తిరోధానమలము, 


భంగ్యంతరము 


శ్లో॥ అణవం గర్భసంబంధ మణురూస వ్యవస్థితమ్‌ 
'మాయికం జాతిభేదంచ మోహ ఇత్యభిధీయతే 
కార్మికం (ద్రవ్యసంబంధ మీషణ త్రయ సంయుతమ్‌ 
ఇదం మల్యత్రయం దోషం గురుజై వ విమోగయేత్‌, 


1. ఆణవనులము! తలిదండ్రుల శుక్జ శోణిత సంబంధముచేతను, గర్భవాససందిం, 
ధముచేతను సం్యకమించినమలము  ఆణవమలము, 


2, మాయికమలము: జాతి, విద్యాహంకారాది మోహములకుంగారణ మెనటి పాప 
జట 
రూపమే _ మాయికమలము, 


శీ. కార్మికమలము: అనుభవవ స్తుసంబంధముచేతను, ఈషణ(త్రయ దోషదూషిత 
మగుటచేతను సంప్రా పించునది _ కార్మికమలము, 


ఈ మల్మత్రయము గురునిచే విడిపింస(జేసికొనవలె, 
విశేషము: పై వానితోపాటు 1, వాచిక, 2. కాయిక్క 8, మానసికమలములని మటీ 
మూండిటం గలిపిరి, 
1. వాచికమలము;: 
ల్లోః పారుష్య మనృతం చైవ పై శున్యం చాపి సర్వశః 
అసంబద్ధపలాపశ్చ వాజ్మలం స్యా చ్చతుర్విధమ్‌. 
తా, సరహృదయములకు బాధాకరముగా సరుషముగా మాటలాడుటయు, 
అసత్యములాడుటయు, (ప్రతివారియం దేదోయొక దోషసమారోపించుటయు, అనుచిత 
ప్రసంగములు గావించుటయునను ఈనాల్గుదోషములు గలది వాచికమలము, 
2. కాయికమలము: 


లో అద త్తానా ముపాదానం హింసా చైవా విధానళ 1 
పరదారోపసేవాచ శారీరం (త్రివిధం స్మ తమ్‌, 


తా, 1. పరుల ద్రవ్యమును అన్యాయముగా. దీపికొనుట _ 2, శాస్త్రదూష్య 
ములు, హీంసాపూరితములగు పనులుచేయుట = 8. పర ప్రీలకో సంబంధము గలిగి 
యుండుట _ అను ఈదోషుత్రయము కలది కాయికమలము, 


శ. మానసికమలము: 
శ్లో॥ పర(ద్రవ్యే ప్వభిధ్యానం మనసానిష్టచింతనమ్‌ 
వితతాభిని వేశశ్చ |త్రివిధం కర్మ మానసమ్‌, 


తా, 1, నిరంతర పరద్రవ్యాభిలాష _ 2. అనవరత మితరులకు కీడుతల 
పోయుట 8. వ్యర్థవిషయములందు (ప్రవేశింప పూనుకొనుట _ అను ఈ దోష్యత్రయము 
కలది మానసికమలము, 


గ్‌థీ పంచీకరణ భాష్యము 
పంచక్షేశములు 


1. అవిద్య - 2, అస్మితము _ శీ, రాగము _ 4. ద్వేషము _ ర్‌, అభినివేశము. 
ఈ అయిదు కష్టదాయకములగుటచే పంచశ్షేశము లని 'పెద్దలందురు, 


పంచ భములు 


& wh FE 
అధర్వజయ అన్న పూర్ణోపనిషత్‌ 
ల్లో జీ వేశ్వర జగద్భేదో జగద్భ్బేదశ్చ పంచధా 
(భమః సంచవిధో భాతి తదేవేహ సముచ్యతే, 
1. భ్రమః 
ల్థో॥ జీవేశ్వరౌ భిన్నరూపా వితి |ప్రాథమికో(భ్రమః, 
తా, జీవేశ్వరులు భిన్నరూపు లనుకొనుట మొదటి భ్రమ. 
_--ఈగభమ నివృ త్త్యుపాయము 
“తింది పతిబింబ దర్శనేన భేదభ్రమో నివృ త్తః 
భాష్యము: ఈశ్వరుడు వింబము _ జీవుడు ప్రతిబింబము = (ప్రతిబింబము అసత్యము. 
ఓింబము సత్యము కనుక జీవేశ్వరు లిరువురు నొక్కటియే భిన్నులుకారు, 
2. భ్రమ: 
ో॥ ఆత్మనిష్టం కర్తృగుణం వాస్తవం వా ద్వితీయకః, 
తా. నాకు కర్తృత్వము కలదనుకొనుట ద్వితీయభము. ప్రారబ్దానుసారముగా 


ఇంద్రియములు వ్యాపారఠముచేయుదుండంగా ఇంద్రియాతిరి క్రమైన ఆత్మ కర్తగాం 
దోంచుచున్నది. 


--ఈభమ నివృ త్త్యుపాయము___ 

“స్పటికలోహితదర్శనేన పారమార్థిక కర్తృత్వ(భమో నివృ త్తః” 
భాష్యము: నీల, పీత, రక్తాది వస్తువుల సొన్నిధ్యముచే నృటికము ఆయారంగులు 
గలిగియుండుటయందు దానిక ర్త త్వ మేమియులేక రంగుల కర్తవ్యమెనట్లు ఇంద్రియ 
సాన్నిధ్యమున ఆత్మ క_ర్తగాక ఇంద్రియములే క ర్హలని తెలిసికొనవలెను, 


రి. (భమ: 
శో! శరిరత్రయసంయు క జీవస్సంగి తృతీయకః. 
(ac అలి 
తా. తాను దేహ త్రయము నంటికొనియున్నాననుకొ నుట మూండవ్యభమ. 
ఈ భ్రమ నివృ త్త్యుపాయము__ 
ఘట, మఠాకాశ దర్శనేన సంగతి భ్రమో నివృ తః, 
భాష్యము: ఘట, మఠా కాళదృష్టాంతముచే ఈ(భ్రడు తొలగును. ఆకౌశము ఘట, 
మఠాదులనంటకయుండినట్లు దేహ్మత్రయమునంటక ఆత్మయున్నట్లు లెబుంగవలయును, 
చై తన్యరూపమైన ఆత్మ 'దేహ్యత్రయము నంటియున్న యెడల దేహ మెప్పటికి అచేతనము 
గానేరదు, 
4. (భమ: 
ల్లో జగత్కారఇరూపస్య వికారిత్వం చతుర్భకః, 


తా, జగత్కారణ రూపుడై న సర్వేశ్వరునకు వికారము గలదనుట నాలుగవ 
(భమ. 


కనకరుచిదర్శనేన వికారిత్వభ్రమో నివృ త్తః, 


భాష్యము: ఈ(భాంతి కనకభూషణ దృష్టాంతముచే నివర్థింపంబడును. వికారములు 
భూషణములకేకొని బంగారనునకు లేనట్లు వికారములు దేహములకేగాని ఆత్మకులేవు, 


5. (భమ: 
శో॥ కారణాద్భెన్నజగత స్సత్యత్వం పంచమో భమః, 
తా. (బహ్మముకంటె భిన్నమైన జగత్తు సత్యమనుట అయిదవ (భ్రమ, 
ఈ (భ్రమ నివృ త్తుపాయము__ 

రజ్ఞాసర్పదర్శనే న కారణాద్భిన్నజ గతస్సత్యత్వ(భ మో నివృ త్రః, 
భాష్యము: రజ్జుసర్ప దృష్టాంతముచే ఈ (భాంతి తొలంగును, 

రజువృను ెలిసికొనునజకును సర్పభాంతి గలదు, దానినెజీంగిన పిదప 
సర్ప ములేసట్లు సర్వవా్యాపక మైన (బ్రహ్మమును శేలిపికొనిన పిదప దేహాది ప్రపంచము 
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మిధ్యయగును. సృష్టికిపూర్వమున = ప్రళయమునకుపిదస లేని ఈజగత్తు మధ్య 
య 
యందును లేదనియే చెప్పవలెను, 


పంచ భనుములు 


1. దేహాత్మభమ: దేహముకాని తన్ను దేహనముని తలచుట. 

2, తరుపాషాణాది(భ్రమ: దేవుండుగాని తరుపాషాణాది విగహములను దేవుండని 

తలచుట, 

8. మిధ్యాత్మభ్రమ: ఆత్మకాని శరీరాదులను ఆత్మయని తలంచువి , 

4. దేవతాభ్రమ: మోక్షప్రదమగు ఆత్మ తనలోనుండంగా దేహేంద్రియాదులతో ( 

గూడిన (బహ్మాదులను మోక్షకర్తలని తల(చుట. 

5, కర్మభమ: (బహ్మాభిన్నస్వరూప (ప్రత్యగాత్మ తానై యుండుట ను తెలిసికొనక 

తనకు మోక్షముకావలెనని తలంచి జస, తప, (వ్రతాదుల ననుష్టింపతలంచుట, 
[శ్రీకంఠ ఛభాహ్యము] 

జ్ఞానభూమికలు : 


నూచన 
(ఈజ్ఞానభూమికలు సామవేదీయ మహోపనిష త్తులోను, యజుర్వేదీయ 
వరాహోవనిష త్త త్తులోను సవివరముగా(గలవు___] 
శ్లో జ్ఞానభూమి స్సుఖేచ్చాఖ్యా [(వథమా నముదాహృ తా 
విచారణా డ్వితీయాఖ్యా తృతీయా తనుమూానసీ 
సత్వావ త్తి శృతుర్జీ స్స్యా _త్స్వనంన క్తి స్తు వంచమిోా 
వదార్థాభావనావన్టీ నవమి తుర్యగా స్మృతా, 
సుఖేచ్చా: 
దీనినే శుబేచ్చయనియు నందురు. 
ల్లో స్టితః కిమ్మూఢఏవాస్మి (పేక్యేహం శా స్ర్రసజ్ఞ నై 
వై రాగ్యపూర్వమిచ్చేతి సుఖేచ్చే త్యుచ్యతే బుదై 2 
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తా, నేనేమెబుంగని మూఢు(డను = శాస్త్రముల, సజ్జ నులమూలమున తత్వార 
థి 
ములందెలియంగలననెడి చై రాగ్యపూర్వ మైన యిచ్చయే సుఖేచ్చ _ లేదా _ శుభేచ్చ. 


శి. విచారణ: 
ల్లోః శాస్త్ర, సజ్జనసంపర్క వై రాగ్యాభ్యాసపూర్వకమ్‌ 
సదాచార్యప్రవృ త్తి ర్యా ప్రోచ్యతే సా విచారణా. 


తా. శాస్త్రముల, సత్పురుషులసాం గత్యమును _ వై రాగ్యాభ్యాస పూర్వకముగా 
గల్లిన సదాచారప్రవృ త్తి _ విచారణ, 


శీ, తనుమానసి; 
శో విచారణా సుఖేచ్చాభ్యా మింద్రియార్లేమ ర _క్తతా 
థి 2 
యత సా తనుతామేతి ప్రోచ్యతే తనుమానసీ, 
తా, సుఖేచ్చాా విచారణలను రెండుభూమికలచేత విషయాభిలాష లెప్పుడు 
తగ్గునో అపు డది తనుమానసి _. ఈమూండుభూమికలు జగద్వ్యాపారముగలవిగాన 
జాగదవస్థయన(దగును, ఇంతవజకు జన్మగలదు. తక్కిన భూమికలయందు జన్మలేదు* 


అద యు 
4. సత్వాప త్తి: 


లో భూమికా (త్రిక యాభ్యాసా చ్చి శ్రేతు విరతే ర్వశాత్‌ 
సత్వాత్మని స్టితే ళుద్దే సత్వాప త్తి రుదాహృతా, 
తా. సుఖేచ్చ, విచారణ, తనుమానసి భూమికలయొక్క అభ్యాసమువలన 
విషయములందు వై రాగ్యముగలిగి అందువలన చిత్తము శుద్ధమై సచ్చిదానందరూప 
మైన ఆత్మసాఇిత్కారముండుటయే _ సత్వాప్తి = ఈ భూమికయందు జగత్తు 
స్వప్నమువలెందోంయను. ఇది స్వప్నావస్థ, ఇత(డు |బహ్మ వీదు(డు, 


న. అసంస కి: 
అలాల 


శో! దశా చతుష్టయాభ్యాసా దసంసర ఫలాతు యా 


౧ గి 


రూఢసత్వచ మక్కారా (హోకా కాసంస కి నామికొ . 


అ= 


ఇయం సుమ ప్రిరాఖ్యాతా హ్యత్రస్థో (బహ్మవిద్వరః, 


తా, పై నాల్లుభూమిక ల యభ్యాసముచే ఫలా చేక్షలేబలముగా నాటుకొనిన సత్వ 
గుణ ప్రకాశము . అసంస Er ఇది సుషు _స్ప్యవస్థ _ ఇతండు ట్రహ్మవిద్వరుఃడు. 


క్‌ పంచీకరణ భాష్య ము. 


6, పదార్థాభావన: 


ల్లో భూమికాపంచ కౌభ్యాసాత్‌ స్వాత్మారామతయా దృఢమ్‌ 
అభ్యంతరాణాం బాహ్యానాం పదార్థానా మభావనాత్‌ 
చిరముద్బోధనా ధన్య _ప్రయత్నేనై వ బుధ్యతి 
పదార్థాభావనా నామ షష్టీభవతి ఖభూమికా 
జీవన్ము క్రీ స్తుర్యదళా వరీయో |బహ్మ వి స్తరః. 


తా, పె అయిదుభూమికలచేత ఆత్మయందు మిగుల రమించువాండ్రై అంత" 
రహి పదార్థము లయొక్క- భావనగోచరములే నట్టియు _ ఇతరులచే బోధింపంబడు 
నపుడు మాత్రము కార్యములయందు (ప్రవ_రించుస్టితియే జ్జ పదార్థాభావన, ఇది తురీయా- 
వస్ట _ ఇతడు (బ్రహ్మవద్వరీయుండు. 


7. తురీయము- లేదా. తుర్యాతీతము: 


లో భూమిషట్కచిరాభ్యాసాత్‌ భేదస్యానువలంభనాడ్‌ 
యత్స్వభావై కనిష్ష్తత్వం సాజేయా తుర్యగాగతిః 
యా (0) కో 
విదేహము క్రి రాఖ్యాతా తుర్యాతీత దశాస్మ తా 
కథితోయం (బ్రహ్మ విద్వ రిష్టో దుర్లభో నృణాం 
ఏతాబుద్ధిమతా మేన గోచరాజ్ఞానభూమయః, 
తా, వెగుకటి జ్ఞానభూమిక లాజిటిని చిర కాలమభ్యసించుటవలన (ప్రపంచాది. 
భేదములు నశించి ఆత్మభావనయందే నెలకొనియుండునట్టి స్టితియేదియో అదియే తురీయ. 
మనెడి యేగవభూమిక. ఇదే తుర్యాతీతావస్థ, ఇతడు (బహ్మావిద్వరిస్టుండు, ఈక 
భూమికలేడును బుద్ధిమంతులకే గోచరించును. 
మూఃడుభూమికలతో ము క్తులగుటకు సంశయము లేదు, నాల్ల వభూమికలోనికి' 
గృహస్థుండును రాంగలండు, సన్యాసి యేడవభూమికవజకును రాంగలండు, ఎల్ల రకు. 
ము కి సమానమే, 
లో భూమిక తిళయం త్యక్త్వా భూమికాత్రితయం పునః 
స్పప్పమీభూమి మాసాద్య య స్తిష్టే త్సహి పండితః, 
తా, మూండుభూమికలు విడిచి, మూ(డుభూమికలు పొంది వడవ భూమిక. 
సందినవాండే పండితుడు. 
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అజ్ఞానభూమికలు 


ల్లో! వీజజా(గ త్రథాజాగ న్మృహాజ్యాగ త్తథై వచ 
జ్యాగత్చ్వప్న _స్తథాస్వప్నం స్వవ్నజా(గ త్పుషు ప్లికమ్‌, 
తా, 1. బీజజాగత్‌ 2 జాగ్రత్‌ _ లీ. మహాజ్యాగత్‌ _ క, జాగ 
త్సపష్నము ue స్వప్నము = 6 స్వప్నజ్శాగత్‌ il సుషుప్తి అను నీ యేడును 
అజ్ఞానభూమికలనంబడుచు మోహభేదమే యగును. 
1. వీజజ్యాగత్తు: 
అవ 


లో (ప్రధమం చేతనం యత్స్యా దనాఖ్యం నిర్మలం చితః 
భవిష్యచ్చి త్తజీవాది నామ శద్దార్థభాజనమ్‌ 
వీజరూపస్టితం జాగ ద్బీజజాగ _త్తదుచ్యతే, 
తా, నామరూపాదికల్పన కధిష్టానమై నిర్మలచై తన్య రూపమగు ఆత్మకు 

పూర్వజ న్మములందలి పాపకర్మా తిశయమువలన ఈపుట్టువులో ననుభవింపందగియున్న 
'దేహాదికము, తద్భోగ్యవ స్తువులు మొదలగునదంతయు సూవ్మమగు వీజరూపములో 
నుండి ఈ యాత్మనావరించుటయే వీజజ్నాగ_త్తనంబడును, ఇది గర్బోత్స త్తికొలమందే 
తలిదం్శడుల శుక్ల ళోణితమిశ్రబిందువే ఉపాధిగా(గల ఈ జీవుని ఆశ్రయించి 
యుండును. 


bet ఠి 
2. జ్యాగత్తు! 
లో నవ ప్రసూతస్యపరా దయం చాహ మిదం మమ 
ఇతీ యః(పత్యయ స్స ్వ్వస్ట _స్టజ్ఞాగ తా గభావనాత్‌ , 

తా, తల్లి గర్భమునుండి చెబపలికి రాంగానే దేహమే తానని తలంచుట = 
త్లుత్సిపాసాదికము, తల్లియని, ఇతరులని భేదమును గుర్తించుట, మొదలగు అవిద్యా 
విశేషవై భవము జాాగ్రత్తనంబడును. 
ఏ. మహాజ్యాగ్రత్తు: 

అజ 


లో ఆయం సోహా మిదంత న్మే ఇతి జన్మాంత రోదితః 
పీపరః (ప్రత్యయః (ట్రోకో మహాజ్యాగ దితిస్ఫుటమ్‌, 
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తా, పూర్వజన్మసంస్కారముచే నేమగొప్పవాండను కావలెను, మంచి భోగ 
వసువుల ననుభవింపవలెను. ఇత్యాది సంకల్పముల నొనర్చుట మహాజ్యాగత్తన 
బడును. 
4, జ్మాగత్స్వప్నము: 
శ్లో ఆరూఢ మథవారూఢం సర్వధా తన్మయాత్మకమ్‌ 
యజ్ఞాగతో మనోరాజ్యం తజ్జాగత్స న్న ఉచ్యతే, 
తా, తన జన్మాంతర పాపపుణ్యములంబట్టి (ప్రబలమైన లేదా దుర్చలమైః 
మనస్సు ఆయాకోరికలను కోరుచుండ(గా తాదాత్మ్యమునంది ఎశ్లైట్లు మనస్సు తీప్పునొ 
అట్లట్లు సంచరించును, ఇదియే జా గత్స పస్నమనబడును, 
లో అల్బకాలం మయాదృష్ట మేతన్నోదేతి య్మత్రహి 
సరామర్శః ప్రబుద్దస్య సస్వప్నజణతి కథ్యతే, 
తా, స్వప్ననుందనుభవింప(బడు క్షణికసుఖదుఃఖములను జూచి మేలో! 
నపుడు గూడ అట్టి క్షణికసుఖముల కొజకు తెలివిలేక నిరంతరము పొటుసడుటదే 
స్వప్నమనంబడును, 
అదం ఒప 0 
8, స్వవ్నజ్యాగ Er 
శో చిరసందర్శనాభావా దృప్రపుర్ణం బృహద్వచః 
చిరకాలానువృ త్తి స్తు స్వప్నోజ్యాగ దిచోదితః 
స్వప్న జా! గదితిపో క్షం జా(గ్రత్యపి పరిస్ఫురతీ 
తా, ఇతరుల భోగభాగ్యములను చిరకాలముచూచి తానుగూడ అట్టివాండన; 
గావలెనని దురాశపుట్టి నిరంతర మా యైశ్వర్యాదులనే ధ్యానించుచు తనకవి లేకపోయె 
నను బాధతోనుండుటయే స్వస్నజ్యాగ_త్తనంబడును,. 
అణి 
శ్లో షడవస్తాపరిత్యాగే జడాజీవస్య యాస్తితిః 
(a) గు 
భవిష్యద్దుఃఖభోధాఢ్యా సుమ ప్తి స్ఫోచ్యతేగతిః 
జగ త్తస్యా మవస్థాయా మంత _స్పమసి లీయతే. 
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తా, మోహభేధము లాఅింటిలో (క్రమముగా ముని(గిపోయి అందువలన 
దుఃఖ మనుభవమునకురాం(గా అప్పడేమియు చేయుటకును దోచక జడునివలెనుండి 


ఇంకను మునుముందు దుఃఖములు రానున్నవని తెలిసి కటికవీ(కటిలో తిరుగువానివలె 
నుండుటయే సుషు_ప్రియనంబడును. 


అవస్తాచతుషయుమ్‌ 
డు లు 
1, జాగత్తు = 2. స్వప్నము _ 8. సుషుప్తి _ 4, తురీయము, 
జ్మాగదవస్ల: 
(౧) 
సూ॥ కా జ గదవస్థొ? మన ఆది చతుర్దశకరజైః పుష్కలై రాదిత్యాద్యను 
గృహీతై 8 శబ్దాదీన్విషయాన్‌ స్టూలా న్యదోపలభకే త దాత్మానో జాగరణమ్‌. 
తా. కర్మేర్యద్రియములై దు _ జ్ఞానేంద్రియములై దు _ అంతఃకరణ చతుష్టయము 
అను ఈ పదునాలుగు ఆయా అధిష్టానమలతో (గూడి స్థూలములగు ళబ్దాదీదాహ్య 
విషయములను ఎపుడు (గ్రహించునో అపుడు జ్యాగదవస్థ తనంబడును, 
2, స్వప్నావస్థ: 
సూ॥ కొ స్వప్నావస్థా? తద్వాసనాసహిత్తై॥ చతుర్దశకర జై: శబ్దాద్యభా వేపి 
వాసనామయాన్‌ శద్లాదీన్‌ “కాక్కాలికాన్‌ ప్రతిధాసమానాన్‌ యదా ఉసేలభతే తదా 
స్వప్నము, 
తా, శబ్దాది విషయములు లేకున్నను తత్కాలమందు (ప్రతిభాపించు జ్యాగద్వాస 


వరత. శద్దాదులను జాగద్వాసనాసహితములగు పై సె పదునాలుగు ఇంద్రియ 


meh బాహ్యమందుంగాక అంతకఃకరణనుందే యెప్పుడు గ్రహించునో అది స్వప్నా 
స్థ స అనబడును. 


కీ. సుష ప్యవస్ట: 
జి థా 
సూ॥ కౌ సుమష్తావస్టాః చతుర్దశ కర ణోపరమాత్‌ విశేషవిజ్ఞానాభావాత్‌ యదా 
శబ్దాదీన్‌ విషయాన్‌ నోపలభతే తదాత్మన స్పుషుప్రిః. 
తా, చతుర్ణశేంద్రియములును తమ కారణమందు లయమందుచున్నందున శబ్దాది 
విషయములను బాహ్యమందు(గాని అంతఃకరణమందు(గాని (గహించుటకు ప్రవృత్తి తి 


శీకుండుటచే ఆయా శబ్లాది విశేషజ్ఞానము కలుగనేరదు. అట్టి స్టితియే సుమ ప్వవస్థ 
అనయిడును, 
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4. తురీయావస: 
థి 


సూ॥ కిం తురీయం? అవనస్థా త్రయ భావాభావ సొక్షీస్వయంభావాభావ రహిత 
నిరంతరదై తన్య మాత్రం యదా త త్తురీయమ్‌,. 

తా. అవస్తాతయమునకు సాక్షీమాత్రమును, స్వయముగా తనకెట్టి భావాభా। 
ములు లేనటి చె తన్యము మాత్రమే తురీయవునంబడును, 

లా! 
శ్రుతిః నాఖి హృదయ, కంఠ, మూర్హసు _ జాగ, త్స్వస్న, సుమ షి, తురీయ 
నస్తాః, : 
® 

తా. నాభియందు జ్యాగదవస్ట _ హృదయమందు స్వప్నావస్థ . కంళమం।: 
సుమ_స్థ్యవస్థ , మూర్భమందు తురీయావస్థ ఉండును. [పర బ్రహ్మోోపనిప త్‌” 
శ్రుతి: జాగరతే (బహ్మా, స్వప్నే విష్ణ, స్ఫుమప్తొ రుద్ర, స్తురీయ మక్షర 
చిన్న్మయమ్‌, [పర (బ్రసన్మ్నోపనిషత్‌ 

తా, జ్యాగదవస్థలో (బహ్మ, స్వప్నావస్థలో విష్ణువు, సుషుప్ష్యవస్థలో ర్యుదుండి 
తురీయావస్థలో అక్షరు(డగు చిన్మయు(డుండును, 


(శవణ, మనన, నిదిధ్యాసలు 


1. (శవణము: 
లో సర్వ'వేదాంతవా క్యానాం షడ్భి ర్లింగై _స్తదద్వయే 
సర్మేబహ్మణి తాత్పర్య నిశ్చయం శ్రవణం భవేత్‌, 
తా. 1. ఉపష్మకమము, 2. ఉపసంహారము. 8. అభ్యాసము, 4. అపూర్వః 
ఫలము, గ. అర్జవాదము, 8, ఉపరతి, అను నీ యాటులింగములతో సత్యజ్ఞానానం? 


నందబ్రహ్మమందే అన్ని వేదాంతములకు సరమతాత్సర్యమని నిర్ణయించుకొనువణ! 
.గురువులకడ విద్యనువినుటయే గ్రవణమనంబడును, 


2. మననము: 


లో వేదాంతవాక్యానుగుణ యుక్రిభి _స్వనుచింతనమ్‌ 
మననం తచ్చుతార్థస్య సాకొత్కారస్య కారణమ్‌, 
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తా. తాను శ్రవణముగావించిన వేదాంతవాక్యములనే లౌకికయ కులతో, 
'దృష్టాంతములతో మనస్సులో గట్టివడునట్లు చింతించుబయే మనన మనంబడును, ఇది 
పరోక్ష బ్రహ్మజ్ఞానము _ అపరోక్షమగుటకు సాధనమగుచున్నది. 
వి, నిదిధ్యాస: 
EA) విజాతీయ శరీరాది (పత్యయతాాగ పూర్వకమ్‌ 
సజాతీయాత్మవృ త్తానాం (పవాహకరణం౧ యథా 
తై లధారావ దచ్చిన్న వృత్తా తద్ధ్యాన మచ్యతే. 
తా, దేహాదికమే నేనను విజాతీయ వ్యవహారజ్ఞాన వృత్తుల ఏమాత్రము 
రాసీయక (బహ్మమే నేనను వృత్తిని మాత్రమే అంతఃకరణ మందు అవిచ్చిన్నతై లధార 
వళ నుంచుటయే ధ్యానము _ లేక _ నిదిధ్యాసన మనంబడును. 
చతుర్విధగురుశు శూషలు 


1. స్థానళు శూష _ 2, అంగళుుకూష . 8, భావళ్ళుకూష _ 4. ఆత్మకు క్రూష. 
ఇవి ఉత్తరో_త్తరములు బలీయములు, 


సప్తభూమికలు 
శో శా ప్రతత్వజ్ఞ సంపర్యో_ విచారోజసంగభావనా, 
సమతా, స్వచ్చతా, సౌమ్యా, తుర్యగా _ స 'ప్పభూమికొః, 

ఖా జల్ల అదం ఆలీ మ 
1. కాత కష సంప ర్కుము? 

తత్వజ్ఞాని సమక్షమున వేదాంతశాస్త్రాభ్యానము చేయుచు వై రాగ్యముగలిగి 
యుండుట (పథమభూమిక, ఇది ముముక్షత్వము నిచ్చుచున్నది, 
2, విచారము; 

ఆత్మానాత్మ విచారణచేయుట రెండనభూమిక, 
శీ, అసంగభావన : 

దారేషణ, పుశ్రేషణ, ధనేషణ వదలుట మూండవభూమిక, 
4, సమత: 

తోకవాసన, శాస్ర్రవాసన, దేహవాసనలు విడచుట నాల వభూమిక, 
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ర్‌, స్వచ్చత: 

శుద్ద సంవిద్రూపానందములో నుండుట అయిదనభూమిక , 
6, సౌమ్య: 

సగమున్నిద్ర, సగము మెలంకునవలె నుండునట్టిస్టితి ఆణవభూమిక, ఇది జీవ 
న్ము క్లావన్గ, 
7. తుర్యగ: 

కేవల సుషుప్రితో సమానమైన స్ధితి గలిగి అఖండానందము ననుభవించునడి 
యేడవభూమిక - ఇదిము క్రానస్ట, 

సృష్టి 
_--సూత్మప్రకృతిని స్టూలమొనర్చుటయే సృష్టి __ 

1. అండజములు: 
(గుడ్డునలన పుట్టునట్టివి సక్షులు, మత్స్యములు, సర్పములు మున్నగునవి, 
VR స్వేదజములు: 

వెమటనలన పుట్టునట్టివి పేలు, చీర పేలు మొదలగునవి. 
8. ఉద్భిజ్జములు: 


విత్తనములచే భూమిని పెల్లి గించుకొనివచ్చునవి వృత్నొదులు, ఉసిళ్ళు, చీమలు 
మొదలగునవి, 


4, జరాయుజములు: 
మావివలన పుట్టునట్టివారు మనుష్యులు, పశువులు మొదలగునవి, 
అష్టపాశములు: 


ల ఘృణా శంకా, భయం, లజ్జా జుగుప్పా చేతి పంచమమ్‌ 
కులం, శీలంచ, విత్తంచే త్యస్తా పాళాః (ప్రకీ ర్రీతాః, 
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తా॥ దయ, శంక, భయము, లజ్జ, నింద, కులము, శీలము, వితము. ఈ 
యెనిమిది అష్టపాశములు = ఈయునిమిదిగలవాండు బద్దు(డు, 


షట్కర్మలు: 


ళో ధౌతిి ర్వ స్తి, _స్తథానేతి, స్తాటనం, నొలికా తథా 
కపాలభాతి రేతాని షట్కర్మాణి (ప్రచక్షత, 


తా॥ ధౌతి, వస్తి, నేతి, త్రాటనము, నౌలిక, కపాలభాతి _ ఇవి షట్కర్మలు. 
ఈయాజు యోగసాధనలవలన మనసు విశ్రాంతినొందును = మనోవి శ్రాంతియనునడే 
(బ్రహ్మాసందము, 


షడూర్ములు: 


1. జననము, 2. మరణము, 8. ఆశలి, శ, దప్పిక, 5, సంతోషము, 
6, శోకము _ ఇవి సంసారసాగరమునకు అలలవంటివిగాన ఊర్ములనంబడెను, 


షడ్భావ వికారములు: 


1. అస్తి = పిండరూపముతో గర్భమందుండుట. 

2, జాయతే = జనసమగుట, 

8. వర్ధతే = పెరుగుట. 

4. విపరిణమతే = బాల్య యౌవన, కౌమార, వార్థక్యములుగా నుండుట, 
గ, అపక్షీయతే == కృశించుట. 

1. నశ్యతి = కనపడకపోవుట _ (న$౦చుట్స) 


1. మసస్సు _ 2 బుద్ది _ క, వాక్కు - 1. శమము. 5, దదుము - 
న్‌ hs _ 7. మౌనము _ 8. నిరాహారను = 9. న్మిదాత్యాగము = 10. భూత 
11. అఖినివేళము _ 12. నై ర్మల్యము _ 18. అచాంచల్యము _ 14, వేదాంత 
రల అ 10+ (బ్రహ్మజ్ఞానము = 16. ఆనందము _ ఇదియే (బ్రహ్మము = “ఆనందో 
బహ్మ” అని (శ్రుతులు, 
P5 
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దెహ్మతయము వ 


స్థూల సూడ్మ, కారణములని దేహములు మూండురీతులు, 
లో స్టూల _స్వ్వన్నమయోదేహ స్ప్ఫూక్ష్మ _స్తద్వాసనామయః 
మూలాజ్ఞానం త తదేవ శరీరం కారణాభిదమ్‌, 
=స్టూలదేహము = జ్మాగదవస్థ _ విశ్వు(డు.. 
తా॥ అన్నరసపరీణామరూస మయిన చర్మము, మాంసము, రక్తము, మెదడు, 
కొవ్వు, శుక్లము, ఎముకలు . అనుస ప్పధాతుమయమై కుత్చిపాసలు, జరామరణ 
ములు, భయ భాంతులను షడూర్మియుత మై. 
సూ॥ పంచీకృతసంచమహాభూతై ౫ కృతం సక్కర్మజన్యం సుఖదుఃఖాది 
భోగాయతనం శరీరం. 1, అస్తి. 2. జాయతే _ 8, వర్దతే = 4, విపరిణమతే _ 


por) 


క్‌. అవకీయశే _ 6. వినళ్యతీతి షడ్వికార మేతత్‌ స్టూలళరీరమ్‌, 

తొ॥ పంచీకృళతపంచమహాభూతములచే నిర్మింప(బడి సుకృతదుష్కృతాదుల' 
వలనగలిగిన సుఖదుఃఖాదుల ననుభవించుటకు గృహమువంటిదీ స్టూలశ రీఠము = ఇది 
ఉండుట, పుట్టుట, “పెరుగుట, విరుగుట, తగ్గుట, చెడుట, తనం మాజపికార ములు 
గలిగి విరాట్పురుష, జ్యాగ్రదవస్థ సంజ్ఞ లుగలప్రే యున్నది. 

సూ॥ స్ట్లూలశ రీరాభిమా నీ ఆత్మా విశ్వ ఇత్యుచ్యతే. 

తా॥ స్టూలళరీరాభిమానిమైన అత్మ విళ్వుండని చెప్పందిడుచున్నాండు. 

లి వ అలి ఆని ౯, 

సూక్ష్మ్మజహము - స్వప్నావస్థ = హరణ్యగర్భుండు 

సూ॥ అపంచీకృత పంచమహాభూతై ౩ కృతం సత్క_ర్మజన్యం సుఖదుఃఖాది 
ఛో గసాధనం పంచజ్ఞానేంద్రియాణి, సంచక ర్మేందియాణి, సంచ పాణాదయః, మన 


శై చకం, బుద్ధిశై శె కా ఏవం న _ప్పదశకలాభిః సహయ శ్రిష్టతి తత్‌ సూక్ష్మ శరీరమ్‌, 

తాః అవంనీకృతడేంతన పహాభూత్రములచే కత్రగనదియ , కర్మచే సిద్ధించినదియు, 
సుఖదుఃథాదిఖో గములకు సాధన మైనదియు, కర్మ _ జ్ఞాన _ ప్రాణసంచకము _ మనో 
బుద్ధులను పదునేడు కళలతో గూడినదీ సూక్ష్మశరీరము, 

సూ॥ సూక్షుశరీరాభిమానీ తెజస ఉచ్యతే, 

తా, సూక్మళరీరాభిమానియైన ఆత్మ తై జసుండనంబడుచున్నాండు, 


* 
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కారణదేహము సుషుప్త న్రనస్టే అ అవ్యాకృతుండు 


సూ॥ అనిర్వాచ్యానాద్యవిద్యారూవం శరీరద్వయస్యకారణమా(త్రం సక్‌ 
న్వస్వరూపాజ్జానం నిర్వికల్పకరూపం యద స్త్రి స్టే తత్కారణశరీరమ్‌. 

తా॥ అనిర్వాచ్యమై, అనాదియై, అవిద్యాస్వరూపమై స్టూల గ్‌ సూక్ష్మ దేహము 

లకు వీజభూత మె స్వస్వరూప అజానమె నిరికలసరూసమేదియో అడి కారణ 
న జము పష షు 

శరీరము, 
భాష్యము : ఇది సత్తుకాదు = స త్తని చెప్పినయెడల జ్ఞానమువలన నాశముకా నేరదు, 
ఇది అస తుకాదు._ అస త్తని చెప్పినయెడల మాయవ లన జగదుత్స త్తికొనేరదు, కనుక 


అనిర్వాచ్యము ఆద్యంతరహిత మైనదికనుక అనాది అజ్ఞానవృత మైనదిక నుక అవిద్యా 
శబలితము, 


సూ॥ కారణశరీరాధిమాసీ ఆత్మా [ప్రాజ్ఞ ఇత్ఫుచ్యశే, 
తా॥ కారణశరీరాఖిమా నియైన ఆత్మ(ప్రాజ్ఞా(డన(బడుచున్నా(డు, 


ఇట్టి దేహ త్రయములు తాననుకొనుటయే దేహోాత్మ( భాంతి, అట్టి భ్రాంతిచే సకల 
కర్మలు శేనే చేయుచున్నానని అహంకారమూఢుండై న జీవు( డనుకొనుచుండును, 


జీవుడు : అవిద్యోపాధి (కారోోపాధి] ఈజీపుండు మువ్విధములు, 
1. విశ్వుండు = స్టూలళరీరాఖిమాని. 
థి 
2. తైజసుండు = సూక్మశరీరాభిమాని. 
8, (ప్రొజ్టాండు = కారణశళరీరాభిమాని, 


ఈశ్వరుండు : కారణోపాధి, మాయోపాధి, సర్వజ్ఞత్వము, సర్వనియంతృత్యము, 
:సర్వక ర్త రృత్వము, స కృత్యము మొదలగు. గుణములు కలవాడు. 

విరాట్టు : సకలజీవులయొక్క స్టూలశరీరములు విరాట్టనిపించుకొనును, స్టూల 
“శరీరాభిమాని, 

సూత్రాత్మ : అంతర్యామి సమష్టిశరీరాభిమాని సమష్టికారణశరీరాభిమాని, 


వాసన్మాతయము : 


1, లోకవాసన శి, కాస్రవాసన శి. దేహవాసన, 
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ము[ద్మాతయము : 
1. భూచరి = నాసికా గదృష్టి, 
2, భేచరి = నాసామూలదృష్టి, 
8, మధ్య = నాసొమధ్యదృష్టి, 


గుణ త్రయము : 
సత్వ, రజ, _స్తమోగుణములు మూండు, 
1. సాత్వికము: 


త్లో॥ అహింసా, సత్య, మ సేయ (బ్రహ్మ చ ర్యాఒవరి గహోః 
అ(కోధథో గురుకు భూపా సొద స్పంతోవ అర్జవం 
అమానిత్య మదంభిత్వ మౌ స్తికత్య మహింనతా 
గ్‌ జ % జ ఇష్టం 
వశే నర్వగుణా శ్లేయా సాత్విక న్య విశేషతః, 
[యజుర్వేదీయ శారీర కోపనిషత్‌ 1 
తా॥ జీవహింస చేయకుండుట, నిజము పలుకుట, దొంగిలింపకుండుట,. 
(బ్రహ్మచర్యము, చేచాంపకుండుట, కోపరహితమగుట, గురులసేవించుట, వెలుపల 
లోపల పరిశుద్ధత, సంతోషము, బుజుభావనము, గరువములేకుండుట, మోసకారి: 
కాకుండుట, ఆస్టికత్వము, పరులహింసింపకుండుట మొదలగు మేలిగుణములతోం 
గూడినది సాత్వికము, 
శ్లో! వైరాగ్యం, కంతి, రౌదర్య మిత్యాద్యాస్సత్వసంభవాః 
తా వైరాగ్యము, ఓర్చు, ఉదారత మొదలగు సుగుణములన్నియు సత్వ 
గుణమువలన( గలుగును, ! 
2. రాజసము: 
శో అహం కర్తాఒ స్మ్యహం భో కొ౭_ స్మ్యహం నక్రొభిమానవాన్‌ 
ఏకే గుణా రాజసస్య (పోచ్యన్నే (బ్రహ్మవిత్తమైః, (శారీర కోపనిషత్‌ ] 
తా॥ నేను కర్తను నేను భోక్తను, నేను వక్తను, నే నభిమానవంతుండను 
ఆనుగుణములెల్ల రాజసములని (బహ్మజానశిథామణులు చెప్పుదురు, 
_ కో 


పంచీకరణ భాస్యము 69 


క్లో; కామక్రోధౌ లోభయత్నా విత్యాద్యా రోజసోత్డితాః 
తా॥ కోరిక, కోసము, లుబ్బత్వ్యము, అభిలాష మొదలగునవి రజోగుణము 
వలనం గలుగును _ మజియు అసంతుష్టి, పరితాపము, ఓర్పులేకుండుట ఇత్యాదులు 
రాజసమునకు ముఖములు. 
శీ, తామసము: 
శో నిద్రాలస్యే మోహరాగొా మైధునం చౌర్య మేవచ 
ఏతేగుణా స్తామసస్య (ప్రోచ్య న్లే బ్రహ్మ వాదిథి॥॥ [శారీరకోపనిషత్‌ ] 
తా॥ నిదుర, సోమరితనము, మోహము, అనురాగము, 'మైథునము, దొంగతనము 
మొదలగు వికారములు తామసగుణ మువఅన6గలుగునని (బ్రహ్మ వాదులు వక్కాణింతురు, 
మజియు (భ్రమ, అవివేకము, స్వవ్నము, తొందరపాటు _ ఇత్యాదులు తామసములు, 


శి 


శ్లో! తామసా (ద్రాజసం (శేషం రాజసా త్సాత్వికం మతమ్‌ 
mm అ 
సాత్వికా న్న పరం కించి ద్యతః కై నల్యభా గ్భవేత్‌, 
తా॥ తామసకర్మకం'టె రాజసకర్మ (శ్రేష్టము, రాజసకర్మకం మె సాత్వికకర్మ 
_ ఢ్రేష్థ్రము, సొత్వికకర్మవలన కై వల్యమును పొందునుగాన సాత్వికము కంటె మణియొక 
మంచికర్మ లేదు, 


సాతిత్య| తయము క 


1, అర్థ ప్రబుద్ధత్వము = 2, ఆరూఢపాతిత్యము ౬ 8, వాచావివేకము _ 
జ్ఞానాభ్యాసుల కీమూ:డువిధములై న పాతిత్యములు కలుగును, 
, అర పబుదత ; 
1 అర్థ ప్రబుద్ధ సము 
సగము తెలిసి . సగము తెలియకుండుట . దీనినే మిడిమిడిజ్ఞానమందురు ల 
సగము మేలుకొనుట అని దీని యర్థము, 


వేదాంత శ్రవణము చేయనస్పడు సచ్చిదానందరూపుండనగు నేను సాక్షాత్‌ సర 
(బ్రహ్మము ననుకొని యితర వేళల ఆ వివేకము లేకుండుట, 


2, ఆరూఢపాతిత్యము: 


జ్ఞాననిష్ట గలిగి తానుకర్తగానని తెలిసి అసంగోదాసీ నుండై యుండి విధినిషేధ 
ములు మాని శేవలాత్మనిష్టనుండి మతీకొంతకాలమునకు అవిద్యావరణచే వర్ణా శ్రమౌథి 
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మానియె క రృృత్వంబువపొంచి (ప్రపంచము సత్యముగా నెంచి విధినిషేధములు 
పాటించుట, 
8. వాచావివేకము : 
వేదాంతారదయిన పరతత్వముయొక్క నిష్కర్ష బాగుగా తెలియనేర్చి స్వాను 
థి 0 న్‌ 
భవములేక లోకవంచకుండై మాటలచే నెల్లర భ్రమింపంజేయుచు శిమ్యల, భక్తుల _ 
చేర్చుకొని వాచావై దగ్యముతో వారి విత్తముల నపహరించుచు బోధించుచుండుట, 
ఉం థె — 


తాషతయము : 
1. ఆధ్యాత్మికము = £, ఆధిభొతికము = 5, ఆధిదై వికము, 


1, ఆధ్యాత్మిక ము: 


మనళ్ళరీరాదులనలన (గలిగినది _ శోక, మోహ, జ్వరాదిదుఃఖము , ఆత్మ 
విషయక మైనది, స్టూలశరీర సంబంధమగు జ్వరము, తలనొప్పి మొదలగు బాధల 
గూర్చియు, సూక్మశరీర సంబంధనుగు కామ, క్రోధాదులను గూర్చియు దుఃఖించుట, 


ఇది న్లూలమునకు ముఖ్యముగా సంబంధి ంచినదిగాన _ విరాట్టు, 


శ. ఆధిభౌతికము : 

సృథివ్యాది భూతముల వలన గలిగినది, తనకంటె అన్యమైన పక్క, మిత, 
కళ త్రాదులకు న్యాధులవలన గలిగెడు బాధలకును, పళ్వాదిజంతువులకుం గలిగెడు 
బాధలకును, ధనాదులు పోవునపుడు గలిగెడు బాధలకును తాను విలపించుట. 


ఇది సూక్ష్మశరీరసంబింధముగాన హిరణ్యగర్భుండు, 
5. ఆధిదెవికము ; 
Qe 
ఎండ, వాన గాలి పిడుగులు మొదలగువానిచేతను, పై శాచికాదులచేతను 
దుఃఖసడుట _ ఇది కొరణశరీరసంబంధము _ 


ఈమూడింటితోంగూడినది మూలప్రకృతి _ అనగా స్టూలు సూక్ష్మ, 'కొరణ 
దేహరూపమైనది, దేహ త్రయసంబంధమగు తాషృత్రయమునకు అతీతమైయుండునది 
ఆత్మ. దీనినే ఆధియజ్ఞమని _ సొక్షియజ్ఞ మని తెలిసికొనవలెను, 
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గ 


జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియములు పది, మనోబుద్ధిచి తాహంకొరములు నాల్గు. ఈ 
పదునాలుగు అధ్యాత్మములు _ వీనికి” అధిభూతము అధిదేవత కలియకపోయినచో 


పనిచేయవు. 
ఆధ్యాత్మము అధిభూతము అధిదై నము 
మనస్సు మననము చందు(డు 
బుద్ధి బోధ బృహస్పతి 
చిత్రము చింతన కే త్రజ్ఞాండు 
అహంకారము నేననుట రుదుండు 
(శోత్రము శవ ణము దిక్కులు 
తక్కు స్పర్శము వాయువు 
చక్షువు రూపము అగ్ని 
జిహ్వ రుచి వరుణుడు 
(భఘాణము గంధము అశ్వినీదేవతలు 
వాక్కు. వచనము అగ్ని 
పాణి దానప్రతిగ్రహణములు ఇందు(డు 
పాదము గమనాగమనములు విష్ణువు 
గుహ్యము ఆనందము (ప్రజాపతి 
గుదము మలవిసర్జ నము యముడు 

దిక్షాతయము థి 

1. దృగ్తీక్ష : 


చేపల (గుడ్తుపెట్టి ఆగుడ్తను తదేకదీక్షకోచూచి పిల్లలం గావించును, 
గా దణ mm ౧m 


2 స్పర్శదీత్త ; 


సరకులు గుడ్లుపెట్టి తమతెక్క_ల క్రింద నుంచి పొదిగి పిల్లి ల6 గావిందును, 


8, వాగీత్త క 
౧ 


తుమ్మెదచేపట్టుకొనంబడిన పురుగు భయముచేత ఆతుమ్మెదనే నిరంతరము 
ధ్యానించుటవలన తానుకూడ తుమ్మెదయగును, దీనిని భ్రమరకీటన్యాయము - కీట 


భృంగనాకయ మందురు, 


ఇ 
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భాష్యము : (భ్రమరము విజాతీయమగు ఒకప్పరుగునుదెచ్చి యొకవస్తువేన కంటించి 
మట్టిపొదిగి తన యుంకౌరముచే నిరంతరము (ప్రబోధించి ఆ పురుగును తనజాతిగా 
మార్చుకొనును, 


(1) సద్దురువులగువారు తమతమ శిష్యులను మత్సక్టిములవలె చూచి తమంత 
వారి(గా చేసికొనుట దృగ్జీక్ష యందురు, 

(2) హ_స్తమస్తకసంయోగముచే స్పర్శించి, లలాటమునందుబూది పూసి 
“విధి వ్రాతవిఫలమగు(గాక” అని తమంతవారిగా చేసికొనుట స్పర్శదీక్ష యందురు, 

(శ) (భ్రనురము నాద్మృబ్రహ్మోపాసనచే  పరజొతీయములగు పురుగులను 
స్వజాతీయములను గావించుకొనునట్లు శిష్యులకు ప్రణవనాదోపాసనచేతను, వేదాంత 
శాస్త్రబోధచేతను, మహావాక్యధర్య(ప్రబోధముచేతను బోధగావించి తమంతవారి( 
గావించుకొని జననమరణ దుఃఖ స్రవాహవిము క్రులంగా వించుట వాగ్లీక్ష యందురు, 


వేద వేదాంగపారంగతులై స్వస్వరూపానుసంధానకర్తలైన సద్దురువులకే 
ఈ దీక్నొపదానము శక్యమగును, 


నాడీ తయము - 


1, ఇడ. 2 పింగళ _ 8, సుషుమ్న _ వీనిని నాడ్మీత్రయ మందురు, 
ల్లోః దకిజే పింగళానాడీ వహ్నీమండలగోచరా 
ఇడాచ వామనిశ్శ్వాసో సోమమండలగోచరా 
ఇడాపింగళయోర్మ ధ్యే సుమమ్నా సూక్కరూపిణీ 
సుమమ్నాంతర్గతం విశ్వం తస్మిన్‌ సర్వం 'సతిష్టితమ్‌. 
తా॥ కుడిముక్కు.రంగ్రమునందు _పీంగళానాడి  _ అగ్నిమండలగోచరమై 
యుండును _ ఎడమముక్కు రంధ్రమునందు ఇడానాడి చంద్రమండలగోచర మై 
యుండును, ఇడా సింగళా నాడులకు నడుమ సూత్మరూపముగా సుషుమ్నానాడి 
యుండును, దీనియందు సర్వ( ప్రపంచము సుపతిష్టితమై యుండును, 
ఈసుషుమ్నానాడినే |, మధ్యనాళము . 2, ద్రహ్మరం(ధము శీ. మేరుశిఖరము 
4, అపోజ్యోతి అనియు నందురు, 
ల్లో॥ దేహస్య పళ్ళ్చిమేభాగే వీశాదండ స్వరూపభృత్‌. 
దీర్ణాస్థిమూర్ధి ఎనర్యంతం (బ్రహ్మదండీతి రథ్యతే, 


పంచీకరణ భాష్యము 7 


తా॥ శరీరము వెనుకటి భాగమందు వీణాదండమువలి శిరస్పునందలి సహ 
(సారమువటకు వ్యాప్తమైన వెన్నెముకయే (బ్రహ్మదండి యనంబడును. 

శో॥ తస్యాంకే సుషిరం సూత్మం (బహ్మనాడీతు సూరిభిః 

తా॥ ఆ(బ్రహ్మదండముచివర సూత్మమైన రంధ్రమును (బహ్మరంధ్ర 
మందురు, 
భాష్యము: ఈ(బహ్మనాడి (భూమధ్యస్థానమందుండి జ్జాతకు సిలయమగును. ఇది 
మూలాధార. స్వాధిషాన, మణిపూరక, ఆనాహత, విశుద్ధ, ఆజ్జేయ, సహస్రారము 
లను చ్మక్రములందు (ప్రవేశించి యుండును, ఈసుమమ్నానాడికి అంతర్గతముగ కుండ 
లిసీళ కి కలదు, ఇది కపాలమున (ప్రవేశించి అచ్చటనుండి నాలుక చివరకు చేరి 
“సరస్వతి” అను'పేర ఒస్పుచున్నది. ఇదే [భూమధ్యమందు ఇడా, పింగళానాడులతో 
చేరి “త్రివేణీ సంగమ” మని గృతికూట”నుని “ఆజ్ఞాగచ్చకమని పిలువబడుచున్నది. 

ఇడానాడి జీవస్థానము _ పింగళానాడి ఈశ్వరస్థానము _ సుమమ్నానాడి 
(బహ్మస్టానమని పరమహంసల పలుకులు, 


కర్మ్యతయము : 


* 1, సంచితకర్మ - 2, ప్రారబ్ధకర్మ _ 8, ఆగామికర్మ . దీనినే (క్రియమాణ 
కర్మమందురు, 


1. సంచితకర్మ :; 


శో॥ అహం (బ్రహ్మేతి విజ్తానాత్‌ కల్పకోటి శతార్తితమ్‌ 
mm Ey జ 
సంచితం విలయం యాతి (ప్రబోధాత్‌ స్వస్నకర్మవత్‌. 
తా, నేను (బ్రహ్మమునై తి ననెడి దృఢావరోక్షజ్ఞానముకలవానికి శతకోటి కల 
కొలము చేసిన సంచితకర్మము నిద్రనుండి మేల్కాంచినవానికి స్వన్నమందలి కర్మలు 
నళంచునట్లు నశించును 


“తత్వజ్ఞానేన సంచితమ్‌” తత్వజ్ఞానముచే సంచితము సశించునని (శ్రుతులు 
పలికినవి, 


సంచితకర్మమనంగా జన్మాంతరములం దనుభవింపంబడక మిగిలియుండునది = 
ఇందలి కొంఠభాగమే రాగలజన్మమం దనుభవించునట్టిది (ప్రారబ్ధమనంబడును, 


7 పంచీకరణ భాష్యము 
| ప్రారబ్దకర్శ: 

ఇది మూండువిధములు _ 1. ఇచ్చాప్రారబ్ధము _ 2, అనిచ్చ్భాప్రారబ్ధము ౨ 

జ / 

అపథ్యదోషమువలన వచ్చునది ఇచ్చాప్రారబ్దిము. 

రాజదండనాదులవలన వచ్చునది అనిచ్చాప్రారబ్ధము, 

పరదాక్షిణ్యమువలన వచ్చునది సరేచ్భాప్రారబ్దము, 

ల్లో అజరో స్మ్యమరోస్మీతి య ఆత్మానం (ప్రపద్యకే 
తదాత్మనా తిష్టతోఒస్య కుతః ప్రారబ్ధికల్సనా. 

తా॥ నేను వార్జక్యములేనివాండను. నేను మరణము లేనివాండను, అనియే 

(బ్రహ్మజ్ఞాని తన్నుతాను పొందునో అట్టి (బహ్మవేత్త తకు (ప్రారబ్ద్బముయొక్క_ ఆరోసము 


కూడ సంభవింసదు. అనయ్యా ప్రారద్దిము (ట్రహ్మవేత్త తకుంగలదని ఆరోసమునైై న 
శేయంగూడదని భావము, 


పూర్వజన్మమందు చేర్చియంచిన సంచికకర్మమునుండి యనుభవింపంబడునది 
(ప్రారద్ధికర్మ. ఈ కర్మము నిశ్శేషముగా అనుభవింపంబడకపోయిన యెడల మిగిలిన 
సంచికీముతో(. జేరి. మరల జన్మమును' కలుగజేసి యనుభవింపంజేయును, 
“పారబ్ధం భోగతో సశ్యేత్‌” (ప్రారబ్ద మనుభవించియే తీరవలెనని పెద్దలసుద్దులు, 
ప్రారబ్ద్ధనివృ త్తి జ్ఞానులకుదక్క. తదితరులకు సాధ్యముకాదు, 


8, ఆగామికర్మ: 
శో॥ స్వ మసంగ ముదాసీనం పరిజ్ఞాయ నభో యథా 
నకి ష్యతే యతిః కంచిత్‌ కదాచిత్‌ భావికర్మథిః, 
తా॥ (బహ్మ వేత్తయైన యతి తన్ను సర్వసంగపరిత్యాగియైన (బ్రహ్మ మనసి 
'తెలిసికొని ఆకాశమువలె స్వచ్చతచేతను, విభుతచేతను, అసంగత్వముచేతను (బ్రహ్మ 
మా(తు(డై యుండుటవలన యతికి ఆగామికర్మ లంటవు, 


లో ఆగామి ద్వివిధం నశ్యేత్‌ తద్వేష్య (ప్రియవ్లాదినోః, 


తా॥ ఆగామికర్మ శ్యతుమ్మితుల దహనం నశించును, శతులు 
దూషించి పాపమును, మిత్రులు భూషించి పుణ్యమును పట్టుకొని వెళ్ళుదురు. పుణ్య 
పాపములు నళంచినందున ఉత్తరమందు జన్మములేదు, 


స౦చీకరణ భాస్యము 15 


ఆగామికర్మ మనంగా వ ర్హమానకాలమందు చేయునట్టి కర్మములలో మిగిలి: 
యుండునది, ఇదే రాగలజన్మమున అనుభవింపంబడునట్టి సంచితములో ( జేరునది, 
కో! జానిన నృర్వపాపాని జీర్యుతే నాత సంశయః 
mM aE ఇ 
(క్రీడన్నపి నలిప్యేత పాపై ర్నానావిధై రపి, 
తౌ! జ్ఞానికి సకలపాపములు నశించుచున్న వి, సంశయముబేదు,. నానికి సలు. 
విధములై. న పాఫములున్నను వాడు విషయలోలుండె రైయున్నను ఆపాపములు వాని 
ననుసరించుట లేదు, జ 


, న til 


. i కి ఆన్న { Ep ప 
తి యం న. వొ ౯ 
ఆత్మ తత్వము : FF శ 3 wa న్‌ wr న | 
ల్లో ఆజ్ఞానొవృతి, విక్షేప, ద్వివిధ జ్ఞానక్ళచ్తేయ్య. వ. || 2 a 


కోీకోసగమ ఇతే్యతే యోజనీయా ఖ్పదాక్మీని, 
తా॥ 1. అజ్ఞానము = 2, ఆవరణము _ 4. విశేషము. re నరోక్షజ్ఞానము _ 
ర. అసరోక్షజ్హానము. 6. దుఃఖనివృ తీ. 7. తృ పీ అనునవి ఏడును ఆత్మకు సు 
ణో ఆవి నావ ® 
1. అజ్ఞానము: 
లో సంసారస క్తచి త్త సృం ళ్చి దాభాసః కదాచన 
స్వయం (ప్రకాశ కూటస్థం స్వతత్వం నైవ వే_త్యయమ్‌, 
తా॥ చిదాభాసు(డగు జీవుడు సంసారవం దాస_క్తీగల చి త్రముగలవా (డె 
స్వ(పకాశమగు కూటసాత్మ తత్వమును గు రింపని సితియే అజానము, 
Cs @ యువి @ ల్ల 
2. ఆవరణము: 
లో నభాతి నాస్టికూటస్ట ఇతి చక్‌ (పసంగతః, 
తా కూటస్టాత్మ( ప్రసంగము పెద్దలు చేయునప్పడు కూటస్థుండు లేండనియు,. 
భాసించుట లేదనియు చెప్పుటయే ఆవరణము, 
8. వికేపషము: 
శో! కరా భోకా హమస్మీతి వికేసం ప్రతిపద్యతే. 
a) pr) అధి 
తా॥ నేను కర్తను = ఈపని నొనర్చుదున్నాను, ఈ ఫలమును అనుభవించు. " 
భోక్తను అని తలంచుచు బుద్ధినున్న క_ర్తృత్వాదులను కూటస్టాత్మయం దారోపించు. 
టయే విషేసము 
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4, పరోక్షజ్ఞానము: 
క్లో॥ అస్తి కూటస్ట ఇత్యాదౌ పరోక్షం వేత్తి వార్హయా, 
తా॥ కూటస్టమగు ఆత్మగలదవి గురు, శాస్త్ర్రమూలమున [గ్రహించుటయే 
పరోక్షజ్ఞానము, 
శ్‌, అపరోక్షజ్ఞానము: 
థో పళ్చాత్‌ కూటస్ల ఏవాస్మీ తేవం చేతి విచారతః, 
౧ ౧. అనాలో 
తా॥ అనంతరము వేదాంతవాక్య మననాదులవలన తానే కూటస్టాత్మయను 
నిశ్చయమునం దుండుటయే అపరోక్షజ్ఞానము, 
ట్ర దుఃఖనివృ త్రి; 
అనాలి 
ల్లో కర్తా, భోశ్తే శ్యవమాది ళోకజాతం (సముంచతి, 
తా॥ నేను కర్తనుగాను, భోక్తను గాను ఇత్యాడి దుఃఖాదులను వదలుటయే 
దుఃఖనివృ త్తి, 
1 తృ ప్తి: 
a కృతం కృత్యం ప్రాపణీయం ప్రాప్త మిత్యేవ తుష్యతి, 
తా॥ నేను ట్రహ్మవే త్ర నగుటకు చేయదగిన దంతయు చేసితిని, ఇక నాకు 
చేయ(దగిన దేమియు లేదు, నేనే (బహ్మము నై తిని, సర్వవ్యాపకుండను, ఆనంద 
రూప్పండను _ నేనే అని తలంుటయే తృప్తి, 
ఆత్మ: (| 
అత సాతత్యగమనే అను ధాత్వర్థమునుబట్టి అతతి == సర్వత్ర నై రంత'ర్యేణ 
సర్వవస్తూని (ప్రాప్నోతి ఇతి ఆత్మా. అంతట, అన్నింటియందు నిరంతరముగ 
వ్యాసించియుండునది ఆత్మ, 
ళో! ఇంద్రియేభ్యః సరాహ్యర్థా అర్థేభ్యక్చ ఏరందాసః 
మనసళ్చ సరా బుద్ధిః బుద్దే రాత్మా మహాన్సరః, [కలోపనిషత్‌ ] 
తా॥ శబ్దాదివిషయములకం ఇ సూక్మేం(డ్రియములు బలమైనవి, సూక్మేంద్రియ 
ములకంచె మనస్సు బలమైనది, మనస్సుకంచె బుద్ధిబల మైనది, బుద్ధి కంటె బల 
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మైనది ఆత్మ, ఈ యౌత్మను ఆనందమయకోళశములో. జేర్చిననా(డే (బహ్మానందము 
సంభవించును. ఇట్టి ఆత్మశ కక్తిని పరికింప్పండు, 
శే అయమాత్మా (బహ్మ. 
శా॥ ఇది అధర్వణ వేదవాక్యము _ అయమ్‌ == ఇం[దియమాన సొదులకు 
విలకణముగా (ప్రకాశించుదున్న _ ఈ _ ఆత్మా = (ప్రత్యగాత్మ, (బ్రహ్మ = కేవల 
నలి < అక కూ, 
అద్వితీయ అసరోక్ష స్వయం! ప్రకాశ పరబ్రహ్మము . అని ఈవాక్యొర్థ ము, 
2, అవినాశీ అరే ఆత్మా తం విజీజ్లానస్వ, 
ణో 
తా॥ అవినాశియగు ఆత్మ నెజీంగినచో ముక్తుండవు కాంగలవు, 
aa వాజ్మనఃప్రాణ.దేహాదిథి ర్భిన్నో హ్యాత్మా, 
తా॥ వాక్కు, మనస్సు, ప్రాణము, శరీరాదులకంటె ఆత్మ భిన్న మైనదిసుమూ ః 
4, సర్వ మాత్మ్మైవాభూత్‌, 
తా॥ సర్వము అత్మస్వరూపమే ఆయెను, 
ర, నాహందేహో నేం దియా జ్యంతరంగం 
నాహంకారః ప్రాణవర్లో న బుదిః 
గి ధి 
దారాపత్య కేత్ర విత్తాది దూర 
స్వాతీ నిత్యః (ప్రత్యగాత్యా శివోహమ్‌. 
తా॥ నేను దేహమును, ఇంద్రియములును, అంతరంగమును, ఆహంకార 
మును, (పాణసముదాయమును కాదు. భార్యాపుతులకు, భూధనములకు నిత్యము. 
సాకీమాకుండనై న (పత్యగాత్మస్వరూప్పండనగు పర మేళ్వరుండను నేను, 
6. ఉద్ధరే దాత్మ నాత్మానం నాత్మాన మవసొదయేళత్‌ 
ఆక న హ్యాత్మనో బంధు రాతై వ రిపు రాత్మనః [భగవర్షీక ఎర్‌ 11 
తా॥ ఆత్మను మనస్సుచేత నుద్దరింసనలెను, ఆత్మను పతనము కాొనీయరాదు. 
అక్కకు అత్మయే బంధువు, ఆత్మకు ఆత్మయే శత్రువు, 
7. మమాత్మా సర్యభూతాత్మా, 
తనయందు నిథిలభూతములందు ఒకేయాత్మయున్న దని = ఉండు నని తలంస 


వలయును. 
8, మానవుడు ఇంద్రియారాము (డుగాక ఆత్మారాము(డు కావలెను, 
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ర, ఏషమ ఆత్మా 2. న్టర్‌హృదయేఒణీయాన్‌ (వీహే*ేర్‌ వా, యవా* 
ద్వా. సర్షపాీద్వా, శ్యామకాోద్వా, శ్యామాకతండులాద్వా _ 
ఏషమ ఆత్మా న్టర్‌హృదయే జ్యాయాన్‌ _ పృథివ్యా జ్యాయాన్‌ _ 
అంతరిక్షొ జ్యాయాన్‌ = దివో జ్యాయా నేఖ్యో లో కేభ్యః, 
[ాందోగ్యము - 8 (పపాఠకం - 14-3] 
తా॥ నా హృదయాం౦తరాళమున నున్న ఆత్మ . (వీహి, యవ, సర్గస, శా్యామాక్ర 
ధాన్యములకం చెను, శ్యామాకతండులమునకం టను మిక్కిలి సూక్ష్మము = ఈ నొ 
ఆత్మయే భూమ్యాకొాశములకం క, ద్యులోకముకంటిను, మజియు నన్నిలోకముల 
కంటెను పెద్దదై యున్నది, 
10. అణోరణీయా న్మహతోమహీయా నాత్మాఒన్య జంతో ర్నిహితో గుహా 
యామ్‌ _ తమ్మక్రతుఃపళ్యతి వీతశోకో ధాత్కుప్రసాదా న్మహిమాన మాత్మనః, 
[కఠోపనిషత్‌ _ 1-2-20] 
తొ అత్యంతసూత్మ మైన అణువుకన్నను సూక్ష్మ మైనదియు _ అత్యంత విళాల 
'మైనదానికన్న విశాలమైనదియు అయిన ఆత్మ (ప్రాణిసముదాయముయొక్క హృదయ 
గుహలో నివసించియున్నది. 
కోరికలు లేనివాడు, కర్మకలాసమునుండి విరమించినవాండు, ఇంద్రియాదు 
లను అతికమించినవాండు _ ఆనరణనై ర్మల్యమువలన . ధాతువుల (ప్రసాదస్టితివలన 
ఆ ఆత్మను, ఆత్మమహిమను వేద్యమొనర్చుకొని దుఃఖరహితు. డగుదున్నాండు, 
[ఈ మంత్రమే నారాయణో పనిష త్తులో 12 - అనువాకములో 1వ మంత్రే 


ముగా గలదు] 
11. ఏష ఉ ఏవ వామనీ రేషహి సర్వాణి వామాని నయతి, సర్వాణి వామాని 
“నయతి, య ఏవం వేద, [ఛాందోగ్యము _ 4-15-8] 


శా॥ ఆయాత్మయే వామనియనంబడును, కారణమేమన? అత్మయే సర్వనామ 
ములను, శుభకర్మలను, సౌందర్యములను నడపును. ఆత్మ నిఖైజి(గినవా(డు సర్వ 
శుభములను శోభల నందును, 


త 'ప్రీహి = పడ్డు, ఎల్డవడ్డు, 

+ యనలు == జివలు, 

. 'సర్షపము == ఆవాలు, 

. శ్యామకము, శ్యామాకము = బోమలు 
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12. వీషడ భామినీ రేవహి సర్వేషు లోకేషు భాతి _ సర్వేమలోకేషు భాతియ 
ఏవం వేద, (ఛాందోగ్యము - 4-15-4] 

తా॥ ఈ యాత్మయే (ప్రకాశించునది గాన భామినియనియు. జెస్ప(బడును, 
ఇదే సర్వలోకములంచు భాసించును, ఇట్టి ఆత్మను దెలిసినవాండు లోకమున 
విరాజిల్లును, 

18. తస్యహవా ఏత నై శవం పళ్యతఏవం దున్వాన స్య్యైవం విజానత ఆత్మతః 
(పాణ, ఆత్మత ఆళాఒఒత్మతః స్మర! ఆత్మత ఆకాశ, ఆత్మత సేజ, అత్మత ఆవిర్భా 
వ తిరోభావా, వాత్మతో౭_న్న, మాత్మతోబల, మాత్మతో విజ్ఞాన, మాత్మతోధ్యాన, 
'మాత్మతళ్చి త్త, మాత్మతస్పంకల్ప, ఆత్మతోమన, ఆత్మతోవా, గాత్మతోనామా, 
౬ త్యతోమంత్రా ఆత్మతః కర్మ, జ్యాత్మత ఏవేదం సర్వ మితి, 

[ ఛాందోగ్యాము - 7-26-1] 

తా॥ ఆశ, స్మృతి, ఆకాశము తేజము, జలము, జననమరణములు, 

అన్నము, బిలము, సంకల్పము, మనస్సు, కర్మలు మొదలగు సమస్త మాత్మయందే 

జనించునని తన్నుదా నెజుంగువాండు, లోచూపుగలవా(డు, ఆత్మను ఆత్మతో 
స్పర్శింస(జేయగలవా(డు మాత్రమే నిజతత్వమును తెలిసికొనంగలండు, 


14. సోఒహమ్‌ _ ఆ అత్మయే నేను _ అనిధ్యానించు'పే అజపొమం త్రము, 
దీనినే ఆత్మమంత్రమనియు నందురు. 

15, తద్యథేహ _ య ఇహిత్మాన మనువిద్య (వ్రజంత్యేతాంశ్చ సత్యాన్‌ 
కొమాం స్తేషాం నర్వేషులోకేము కామచారో భవతి, [ఛాందొగ్యము - 8-1-6] 


తా॥ ఎవరీజన్మమున ఆత్మను సాక్షాత్కారము చేసికొందురో వారు పరలోక 
ముల నన్నిట యథేచ్చగా విహరింప(గలరు, వారిక్టోరికలు పరిపూర్ణము. లగును, 


18, సవా ఏష ఆత్మా హృది తస్యై తదేవ నిరుక్తం హృద్యయమితి 
తస్మాత్‌ హృదయ మహరహర్‌ వా ఏవం విత్‌ స్వర్గంలోక మేతి, 
[ఛాందోగ్యము ల 8.88.7] 


తా॥ ఆయాత్మ హృదయమున నున్నది. అందువలన హృదయము హృదయ 
మనంబడుచభున్నది, హృత్‌ = గుండెలో, అయం = ఈఅత్మ ఉన్నదని భావము =, ఈ 
రహస్యమును గుర్తించినవాండు ఆత్మను (ప్రతిదినము వెలుసల(జూచుటకు బదులు 
'హృదయనుందే 'వెదకును = ఆతడే స్వర్గలోకమును పొందును, 
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17, గురువాక్య సముడ్బూత స్వానుభూత్యాతి శుద్దయా 
యస్యాభ్యాసేన తేనాత్మా సతతం చానలోక్యతే. 
తా॥ గురువాక్యము చేంగలిగిన అతిపరిళుద్ధమైన స్వానుభవముచేతను, అభ్యాసము 
చేతను తనయందుండు ఆత్మను పదా చూచుచున్నాండు. 


18, పూర్ణ మద్వయ మభఖండచేతనం 
విశ్వభేద కలనాది వర్ణితం 
అద్వితీయ పర సంవి దంశకం 
త తృదాహమితి మౌన మాశ్రయ, 
తా॥ సంపూర్ణ మైనది, సాటిలేనిది అఖండజీననంత మైనది, అభిలఖేదఠల 
శూన్యమైనది, అద్వితీయ పరమ జ్ఞానస్వరూప మైనది _ అక్కస్వరూసము _ సర్వదా = 
సర్వధా అది నేనేయని మౌనమాశ్రయింపుము, 
19. జన్మ మృత్యు సుఖదుఃఖ వర్షితం 
జాతీ నీతి కులగోత దూరగం 
చిద్విన ర్ల జగతో స్వకారణం 
త త్సదాహమితి మౌన మ్యాశ్రయ, 
తా॥ జనన, మరణ, సుఖ, దుఃఖాదులు లేనిదియు, జాతి, నీతి కుల గోత్ర 
ములు లేనిదియు _ స్వప్రకాశపరివర్తనముచే ఈభౌతిక ప్రపంచమునకు దానే కారణ 
మైన ఆ ఆత్మ నేనేయని సర్వదా, సర్వధా సంభావించి మొన మా(శ్రయింపుము, 


20. అప్పుదేవో మనుష్యాణామ్‌ దివిదేవో మనీషిణామ్‌ 
కాష్టలో పేను మూశ్లగ్రాన్‌ యుక్త స్యాత్మని దేవతా, 

తా॥ సొమాన్యజనులకు గంగాదితీర్ణములే దేవతలు, స్వల్పజ్ఞానులగు సండితు 
లకు స్వర్గవాసులగు ఇంధద్రాదులే దేనతలు, సరమ మూఢులకు తరు, పాషాణ, లోహోది 
విగహములే దేవతలు, యోగికి తనఆత్మయే దై వము, 

21, సర్వంహేతత్‌ (బ్రహ్మ _ అయమాత్మా (బ్రహ్మా, (మాండూక్యము- 1] 

తా॥ ఈ చరాచర ప్రకృతియంతయు (బ్రహ్మమే _ ఆ (బ్రహ్మమే ఈ ఆత్మ 
స్వరూపము, 

22, నాంతః ప్రజ్జం, న బహిఃప్రజ్ఞం, న్లో భయతఃపజ్ఞం, న్యసజ్ఞాన ఘనం, 
నప్రజ్ఞం, న్మాప్రజ్ఞం, అదృష్ట, మవ్యవహార్య మగ్రాహ్య, మలక్షణ, మచింత్య, మద్య 
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పదేళ్య, మేకాత్మ (ప్రత్యయసారం, ప్రవంచోసశమం, శాంతం, శివ, మద్వ్వైతం, 
చతుర్లం మన్యంతే _ ఆత్మా _ స విజ్లేయః. [మాండూక్యము - 7] 
(౧ Uy ల్ల 


త్రా॥ అంతఃపజ్ఞిము, బహి కప్రజ్ఞము, ఉభయ ప్రజ్ఞము, (పజ్ఞానఘనము,' 
(పజ్జిము, అప్రజ్ఞము, = అనుపదములతో నుపయోగింప వీలుకొనిది. అది అదృష్టము, 
అవ్యవహార్యము, అగ్రాహ్యము, అలక్షణము అచింత్యము, అవ్యపదేశ్యము, ఏకాత్మ 
(ప్రత్యయసారము, (ప్రసంచోపళమము, శవము, అదై తము, చతుర్గమని తలంతురు 
అడి _ ఆత్మ _ అదియే తెలియందగినది, | 

289. న తత్సమ శ్చాభ్యధికళ్చ దృశ్యతే. 


తా॥ ఆత్మతో సమానమైనదికాని _ అధికమైనదికాని మజొకటి లేదు, 


24, ఆతై వ సంవిశత్యాత్మ నాత్మానం యపీవం వేద, 


తా॥ వ్యాసకత్వ మాత్మమొక్కటియేయని యెవండు తెలిపికొనునో అతండు 
తనకుందాను ఆత్మను (ప్రవేశించును, 


= 


వర, హృాదిహ్యేష ఆత్మా, [(ప్రళ్ళోపనిషత్‌. 8-6) 
టీక! ఏషః పొ ఆత్మా = ఈజీవాత్మ, హృది = హృదయమందుండును, 
26, తీర్దాని తోయరూపాణీ దేవాన్‌ పాషాణ మృణ్మయాన్‌ 
యోగినో న (ప్రపద్యంతే ఆత్మధ్యాన పరాయణాః, 
తా॥ ఆత్మధ్యానముచేయు మహనీయులు జలరూపములయిన తీర్థములను, 
శిలామయములు, మృణ్మయములునగు దేవతలను సేవింవరు. 


27, ఘటాథావే ఘటాకాళో మహాకాళో యథాతథా 
ఉపాధ్యభావే త్వాతై శ్రవ స్వయం (బహ్మైవ 'కేవలమ్‌. 
[గౌడపా దాచార్యుల కారిక ] 
తా ఘటము నళించినతరువాత అందుండు ఆకాశము మహాకుశములో: గలిసి 
పోవునట్లు ఉపాధి నశింప(గానే అత్మ కేవల్నబహ్మమగును. 
28, ఇందియై రృధ్యతే జీవ ఆత్మావై నచ బధ్యకే 
మమశ్వేన భవే జీవో నిర్మమళత్వేన కేవలః. 
[యోగచూ డామిణ్యుపనిషత్‌ ] 
P 6 
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తా॥ మమకారముచే జీవు(డై ఇంద్రియములచే బంధింసంబడుచున్నాం! 
మమకారరహాతు(డె , కేవల సర|బహ్మస్వరూపమగు ఆత్మ దేనిచే బంధింపంబడ 
లేదు, 
29, కార్యోపాధి రయం జీవః కారణోపాధి రీశ్వరః 
కార్యకారణతాం హత్యా పూర్ణ బోధోఒవళిష్యతే. 
(శుకరహస్యోఫనిషకీ 
తా॥ ఈజీవుండు కార్యమైన అవిద్యను ఉపాదిగాం గలవాడు, ఈశ్వరుం 
కారణమైన మాయను ఉపాధిగాంగలవాండు, కార్యకారణములను నిగహించినయె 
పూర్ణజ్ఞానస్వరూపియైన ఆత్మయే శేషించుచున్నది. 
80. (పకృతి స్త్వంపుమా స్వ్వంచ వేదాన్యేన క్వచి దృవేత్‌ 
జీవ స్త్వం సాకిణోభోగి స్వాత్మనః (పతిబింబకః, 
[పద్మపురాణము - గణపతిఖండవ 
- తా॥ ఓక్ళష్ణాః (ప్రకృతియు నీవే. పురుషుండవు నీవే _ దేనిచేత నిన 
తెలిసికొనుట కగును. సర్వసాకీయైన నీ యాత్మ (ప్రతివింబముగాను, భోగము నన 
వించువాండుగను నుండుజీవుండును నీవే _ సర్వము నీవై నీ కంటె నన్యములే? 
భావము, 
81, బుద్ధ్యాత్మభావయో రైక్యం జీవ ఇత్యభిధీయతే, 
[అ ధ్యాత్మ రామాయణము 
తా॥ బుద్ధియు, అందుకో చునట్టి ఆక్మ(పతిబింబమును అను నీ రెంటియొక 
సంబంధమే జీవుండని చెప్పంబడుచున్నాండు, 
82, ఆత్మన _స్తత్వవిక్షానాత్‌ తత్వం (బ్రహ్మైవ కేవలమ్‌. 
[సూత సంహిత - మకీ కాండము 
తా॥ వాస్తవమైన ఆత్మజ్ఞానము వలన జీవుండు (బ్రహ్మమేయని తెలియనగున 
84, అహం (బ్రహ్మాస్మి వాక్యాచ్చ జ్ఞానా న్మోకో భవే నృణామ్‌. 
[సనత్కుమార సంహిత 
తా॥ నేను (బ్రహ్మమునై యున్నాను _ అను వాక్యముచేంగల్లిన జ్ఞానము 
మనుష్యులకు ము క్రి గలుగుచున్నది, 
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85. యథాఘయేమ నష్షేషు ఘటాకాళో న నశ్యతి 

తథా దేహేమ నష్టేషమ నై వనశ్యామి సర్వగః, [అవై్యైతానుభూతి,] 

తా॥ కుండలు నష్టమైనపుడు ఘటా కాశ మెట్లు నశించుట లేదో అశ్హే శరీరములు 
సనళించినపుడు సర్వత నిండియుండు నేను నశించుట లేదు. 


88. (ప్రతిబింబ చలత్వద్యా యథా బింబస్య కర్ణి చిత్‌ 
నభ వేయు _స్తథాభాన కర్తృత్వ ద్యాస్తు నాత్మనః, 
(కాల 
తా॥ (సతిబింబిమునందలి చలనము బింబమున కెట్లులేదో అట్లు చిదాభాసుని 
యందుంగల కర్పుత్వాదు లాత్మకు లేవు, 


87, జన్మా స్టిత్వ వివృద్ధయః పరిణితి శ్చాసక్షతి ర్నాశనమ్‌ 
దృశ వై శన భవ గి షడ్వికృతయో నానా విధవ్యాధయః 
న్ఫూలత్వాదిచ నీలతాద్యపి మితి ర్వర్లాశ్రమాది (ప్రథాః 
దృశ్య న్లే వపుషో నచాత్మన ఇమే తద్విక్రియా సాక్షీణః, 
[శంకరాచార్య సర్వ వే దాంత సాం సంగహము,] 


తా॥ జన్మించుట, ఉండుట, పెరుగుట, మార్చుచెందుట, కృశించుట, 
“నశించుట _ అనునవి షడ్భావ శరీరవికారము లనంబడును. మజియు నానావిధ 
వ్యాధులు, బలియుట మొదలగునవి 4 నలుపు మొదలగుగుణములును, వర్హాశ్రమాది 
న్యవహారములును ఈ శరీరమునకు. గనుపడుచున్నవే కాని శరీరమునకు సాక్షియగు 
ఆత్మకు కనబడవు. 


88. తత్వదుసి _ ఈ మంత్రము శుకరహస్యోపనిష త్తునందును, సామవేద 
మగు ఛాందోగ్యమునందును జెస్పంబడియున్నది. 


'టీక్ర; తత్‌ = ఆ ఆత్మ, త్వం=నీవ్కు అసి = అయితివి, ఆఆక్మ లేదా 
పరమాత్మ నీవై యున్నానని భావము, 

89. “అయమాత్మా _బహ్మా” _ ఇది మాండూక్యము, బృహదారణ్యకముల. 
గలదు. అహంబహ్మోస్మి” _ ఇది బృహదారణ్యకమునంగలదు, “ఆనందో బ్రహ్మ” 
పజ్ఞానమా నందం బ్రహ్మ” ఈ రెండును బుగ్వేదీయ బఐతరేయోననిష త్తునందు( 
“జెస్ప (బడినవి, 
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40. సచ్చిదావంద ఏన త్వం విస్మ త్యాత్మతయా సరమ్‌ 
జీవభావ మనుప్రా స్పః స ఏవాత్మాసి బోధతః, 
అద్వయానంద చిన్మా(త్ర కుద్దసా(మాజ్య మాగతః, 
తా॥ నీవే సచ్చిదానందస్వరూపివి, ఆత్మతత్వమును మజచితీవ్‌, అత్మ యగు 
సీవు జ్ఞానను చేత అద్వయానందచిన్మాత్రుడసై యోగస్యామాజ్యమునంది. 
(సకొళింపుము, 
4l, అహంజో్యతి రహి ర్దో్యతిః (సత్యగ్లోతిః rec : 
జో్యతిర్ణో్యతి॥ స్వయంజ్యోతిః ఆత్మ జో్యతిః శివోఒస్మ్యహమ్‌, 
(4 శంక రా చార్యకృత బవ్మానామావళి,)] 
శా॥ అంతరజ్యోతి, బహిర్దో్యతి, (ప్రత్యగ్గోతి, సరాత్సరము, జ్యోతికం. 
జ్యోతి, స్వయంజ్యోోతి, ఆత్మజ్యోతి సర్వము నేనే _ నేనే శివు(డనై తిని, 
42, ఆనందరూస మాత్మాన మజ్జాతె షన పృథగ్గనః 
బిహొస్సుభాయ యత శే నతు కళ్ళి ద్విదన్‌ బుధః, 
లా అజ్ఞానియగువా(డు తన్ను ఆనందస్వరూపు(డని తెలియక బహిస్సుఖము: 
లకై (ప్రయత్నించుచున్నాండు, విజ్ఞానసంసన్ను( డేనా(డును గృహభోగాది సంపదలకు 
(ప్రయత్నింపండు. 
48, యదానందరూసం (సకాశస్వరూపం 
నిరస్త ప్రపంచం సరిచ్చేదళూన్యం 
అహం (టహ్మవృ త్ర్యైక గమ్యం తురీయం 
సర్మబహ్మ నిత్యం తదేవాహ మస్మి, 
తా॥ ఆనందము, స్వ ప్రకాశము, నిష్పిపంచము, అఖండము నేనే ద్రహ్మమని 
తెలియదగినది, తురీయము, శాశ్వతము, పర(బిహ్మ మైనదేదో అదేనేను అయితిని, 
44. మయ్యేవ సకలంజాతం మయి సర్వం (ప్రతిష్టితమ్‌ 
మయి సర్వం లయం యాతి తద్నహ్మ ద్వయ మస్మ్యహమ్‌, 
స్తీ కంక రషక్నత వువిచవాకర సీ త సోతము,] - 
స 
తా॥ నాయందే సమస్తము జనించెను. నాయందే సర్వము ప్రతిష్టితమై 


యున్నది, నాయందే సకలము అయమందుచున్వది, కౌంబట్టి ఆ యద్వయపర బ్రహ్మ 
మును నేనే, 


గః 
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46. ఆత్మన ఏష (ప్రాణోజాయతే, ([థ్రశ్నోపనిషత్‌ 8. 8,1 
తా॥ ఈ(ప్రాణ మాత్మనుండియే పుట్టుచున్నది, 
48. ఇదం (బ్రహ్మాస్మీతి సాక్షొత్‌ (ప్రత్యబుద్ధ్యత తస్మాత్‌ సవన సర్వశరీరే 
“ష్వేకఏవాత్మా నాన్య ఇతి, [ఐతశేయోపనిషత్‌ శంకర భాస్యమ్‌] 
తా॥ సాక్షాత్తుగా ఈపరబహ్మమునై తినని గు_ర్జెజి(గినవాండు సర్వశరీరముల 
యందు ఒకే ఆత్మగలదు, ఇతర మేమిలేదని గుర్తించును, 
47. లోకాంతరేవాఒత్ర గుహాంతరేవా 
తీర్థాంత రే కర్మపరంసరాంతరే 
శాస్త్రాంతరే నా_స్యనుపళ్యతా మిహ 
స్వయం పరబ్రహ్మ విచార్యమాణే, (శీ శంకరుల వాక్యము] 
తా॥ పర్యబహ్మము ఇహపరలోకములయందుగాని, గుహలయందుంగాని, 


శీర్జములయందుంగాని, యజ్ఞ యాగా దికక్మపరంఫరలయందుంగాని, శాస్తములయందు. 
గాని లేదు, విచారించి చూచువారలకు తనయందు తానేయైయున్నది, 


46. నపుణ్యం నపాపం నసొఖ్యం నదుఃఖమ్‌ 
నమంక్రం సతీర్థం నవేదా నయజ్ఞ ః 
అహంభో జనం నై వభోజ్యం నభ్రో క్రా 
చిదానందరూప శ్ళివోఒహం శివోఒహమ్‌. 
[శ్చ శంకరాచార్య నిర్వాణషట్క-ము, ] 
తా॥ పుణ్యములేదు, పాపములేదు, సౌఖ్యములేదు, దుఃఖములేదు. మంత్రము 
చేదు, తీర్ణములేదు. వేదములేదు, యజ్ఞ ములేదు, భోజనమును, భోజ్యమును, భో కను 
చేనుగాను. చిదానంద స్వరూప్పండగు శివుడను నేనే _ శివుడను నేనే, 
49. సత్యం జ్ఞాన మనంతంచ _ (బ్రహ్మలక్షణ ముచ్యశే 
సత్యత్వాత్‌ జ్ఞానరూపత్వా దనంతత్వా _త్త్వమేవహి, 
[శ శంకరా చార్యకృత తతోప చేళము.] 
తా॥ అఆపరబహ్మాము సత్యమును, జ్ఞానమును, అనంతమును గలదని యెజుం 
గుము, అట్టి లక్షణములెల్లి సీయందున్నవి, కనుక ఆ పర్మబహ్మము సీవని తెలిసి 
కొనుము, 
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50. జ్యోతిర్మయోఒస్మ్యహం జ్యాయాన్‌ జ్యోతిషాంజ్యో్యతి రస్మ్యహమ్‌, 

ఈ॥ ఈ(ప్రసంళమందు జ్యోతిర్మయుండను నేను జ్యోతులకు జ్యోతి స్వరూ 
పుండను నేనే, 

1. చిదాత్మా సర్వదేహేము వ్యాసితం జో్యతిరూపకమ్‌ 

సాజ్యోతి శృశుర్యగేచ గురునేశ్రేచ పళ్యతి. 

తా॥ చిదాత్మ సకలజీవుల శరీరములయందును _ అనంగా హృదయ గుహల 
యందు జ్యోతిర్మయమై (ప్రకాశించుచున్నది. ఆజ్యోతిని నేత్రాగమందును, గురు 
న్మేతమునందును చూడనగును, 


62 (బ్రాహ్మణ్యం కులగో(శ్రేచ నామ సొందర్యజాతయః 
సూలదేహగతా ఏతే సూలా ద్భిన్నస్య మే నహి, 
థి థి 


తా॥ బ్రాహ్మణ్యమును కులగో(త్రములును, నామసొందర్యజాతులును స్టూల 
దేహము నాశ్రయించినవిగాని తద్భిన్న మైన ఆత్మకు లేవు శరిరసంయోగమే 
జననము శరీరవియోగమే మరణము, 

58. శ్రైగుణ్య విషయావేదా నిస్త్రైగుణో భనార్జున | 

నిర్ణ వంద్యో నిత్యసత్వస్టో నిర్యోగకేమ ఆత్మవాన్‌, 
[భగవద్షీత ఆ సాంఖ్య = 457 

తా॥ రజస్సత్యత మోగుణముల( దెలుపునవి వేదములు నీవా మూండుగుణములు 
లేనివా(డవై, ద్వంద్వరహితు(డవై , సత్వగుణో పేతుండవై , యోగక్షేమరహితుండ 
వుగా, ధీరుడవుగా, ఆత్మజ్ఞానవంతు(డవుగా నుండుమని (శ్రీకృష్ణు డర్దునుని సంబో 
ధించి సలికెను, 


54. ఆత్మాంబురాళౌ నిఖిలోఒపి లోకో 
మగ్నోసి నాచామతి నేక్షతేచ 
ఆశ్చర్య మేత న్మృగతృష్టికాభే 
భవాంబురాశొ మృగతే మృ'షెవ. 
తా॥ ఈ (పసంచమంతయును ఆత్మయను సమ్ముదమందు ముని(గినదయుు్య 
నందలి యొకబిందువునునై నను (త్రాగదు. మజియు చూడదు; కాని యెండమావులతో 
సమానమగు సంసారసమ్ముదమున వ్యర్థముగా వెదకుచున్నది ఎంత యాశ్చర్యము. 
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ర్‌ర్‌. అధిష్టానం సమ స్పన్య జగత స్పత్య చిద్దనమ్‌ 
సోహమస్మీతి నిక్చిత్య వీతఠళోకో భవత్యయమ్‌, 
తా॥ ఈ సమస్త జగత్తునకు అధిష్టానము సచ్చిదానందము, అట్టి సచ్చిదానంద 
రూపుండను నేనని నిశ్చయించి దుఃఖరహితుం డగుచున్నాండు. 
566. సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈక్షతే యోగయు కాత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః, 
(భగ వద్ర్దీక - ఆక్కసంయమయోగము _ 29 జో] 


తా॥ తనయాత్మయం దికర ఆత్యస్వరూపములు, ఇతరయాత్మలయందు తన 
ఆత్మస్వరూసము యోగముచే సమదృషిగలవానికిం గలుగును, సర్వత సనుదర్శనులై 
చ ట్‌ యా 
సాధకులుందురు, 
57, దేహభావేన దాసోహం జీవభావే తదంశకః 
ఆత్మభావే తదేవాహ మితి జానీహి సత్తమః 
తా॥ దేహభావముతో దాసుండను జీవభానమందు ఆత్మయొక్క అంశమును, 
ఆత్మభావనమందు నేనే ఆ సరమాత్మనని (గ్రహింప్పము, 
58, ఆత్మవిద్యా విహీనన్య శోకసాగర ఏవహి 
ము క్రి రేవాత్మ నిష్టస్య నాస్తి సంశ యకారణమ్‌, బవ్మాగిత] 
తా॥ అత్మవిద్య నెణుగనివానికి దుఃఖసముుదమే శరణ్యము, ఆత్మనీష్టగలనా డు 
ము కి నొందుననుటలో సంశయ మేమా(్రము లేదు, 
69. అహం్మక్రతు రహంయజ్ఞ స్స్యధాహ మహ మొషధమ్‌ 
మంతోహ మహ మేవాజ్యం అహమగ్ని రహం హుతమ్‌, 
[భగవద్దీక = రాజగుహ స్యా నిరాసణయోగము 1రీ వక్షో] 


శా॥ నేనే యజ్ఞమును, మహాయజ్ఞమును, పితృదేవతల కీయందగిన స్వధను, 
జాషధమును, ఆజాను అగ్నిని, హోనుమును సర్వమును నేనే, 
60. స సర్వధీ వృ త్త్యనుభూత సర్వ 
ఆత్మా యథా స్వప్నజనే క్షీతైకః 
తం సత్యమానందనిధిం భజేత 
నాన్యత్ర సజ్జేద్యత ఆత్మపాతః, 


08 పంచీకరణ భాష్యవ 


శా॥ జాగ్రత్స్వప్నసుషు ప్రి వృత్తుల ననుభవించిన ఆత్మ ఏలాగున ఒక్క6డ్‌ 
అట్టి సత్యస్వరూపు(డు, ఆనందరూపు(డై న ఆత్మ తానుగా తెలియవలెను, అట్లు తె 
యక దేహేందియములు తానుగా తెలిసిన ఆత్మహత్యాపాత కము. 
tl. సర్వతో త్సృజ భేదజ్ఞానమ్‌. 
తా అన్నియెడల నీవునేనను భేదజ్ఞానమును వదలి పెట్టు ము 
62. జుద్దోసి బుద్దోసి నిరామయోసి 
సంసారమాయా సరివర్ణి తోసి 
సంసారన్వస్నం త్యజమోహన్నిదాం 
మదాలసా వాక మువాచ పుత్రమ్‌. 


తా॥ నీవు సరిళుద్దుండవు, జ్ఞానస్వరూపివి, నిరామయుండవు, సంపారమాయ 
వర్షితుండవు మోహనిద్రను వీడుము, సంసారన్వస్నమును వీడుము _ అని మదాలః 
తనప్ముతున కుపదేశించెను. 
68. నాహం ప్రాణో నైవ శరీరం న మనోహం నాహంబుద్ధిః 
నాహమహంకారధి యౌ చ య్యోత్రజ్ఞాంళ సోన్మ్యహ 
మేవేతి విదుర్యమ్‌, 
తా॥ నేను ప్రాణమును, శరీరమును, మనసును, బుద్ధిని, చి త్తాహంకారమ, 
లును గాను _ ఎజుకయే స్వరూపముగలవా(డను నేనే, 
64. యోన్యధా సంత మాత్మాన మన్యధా (ప్రతిపద్యతే 
కింతేన నకృతం కర్మ చోరేణాత్మాసహారిణా, 
(భారతము - ఆదిపర్వము - 74 'సర్హ - 28: 
తా॥ ఎవ(డు దేహేంద్రియాశీతుండును, సచ్చిదానందరూపుండును అయిన 
ఆత్మను దేహముగా అనుసంధించునో వా౭డు ఆత్మాసహారియెన చోరుడు, 
66. యచ్చాప్నోతి యదాద త్తే యచ్చా త్తి విషయానిహ 
యచ్చాస్య సంతతోభావః తస్మాదాత్మేతి కీర్త్యతే 
॥ IRD శంకరాచార్యులు] 
తా॥ ఇది యన్నిటిలోను వ్యాపించును, ఇది యన్నిటిని (గ్రహించును. విష 


యములనెల్లి భోగించును, సర్వదా సద్భావముగలిగి యుండును, గాన ఇది ఆత్మయని 
శ్రీ ర్రింపంబడుచున్నది. 
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06. ఏకఏవపి భూతాత్మా భూతేభూతే వ్యవస్థితః 
ఏకథా బహుధా తై 9వ దృశ్యతే జలచంద్రవత్‌, 
తా॥ భూతాత్మ యొక్కడే (ప్రతిభూతమందు నున్నా(డు. ఏకత్వమందు 
వ్యష్టియ, బహుత్వమందు సమష్టియు నీటిలో చంద్రబింబిమువలె నున్నది, 
67. సళ్యత్వ మాత్మ నాత్మాన మమలం సరమం పదమ్‌, 
(శీ కూర్మపురాణము _ గాకీవాక్యము] 
శా॥ నీయొక్క పరమపదమైన ఆత్మను ఆత్మచేతనే చూచుకొనుము, 
68. వేమనపలుకుల విలోకింపుండు. 
ఈం॥ తనలో సర్వందిండంగ 
తనలోపల వెదకలేక ధరణిని వెదకే 
తనువుల మోసెడి యెద్దుల 
మనఘుల( దెల్బంగవశ మె మహిలో వేమా: 
ఈ వేమన సూక్తికి మూలము బృహదారణ్యకమున నిట్లున్నది. 
మంత్రము: యో౬న్యాం దేవతా ముపాస్పేఒన్యో సావన్యోఒహ మస్మీతి నసవేద 
పశురేన ద స' దేవానామ్‌, 
తా॥ దేవతవేరు, నేను వేరు _ అనుభావనతో ఉపాసించినవాండు సళువు, సజాతి, 
విజాత్కి స్వగతభేదములు లేకుండినయెడల అదై తసిద్ధి కలుగును, 


షట కములు = లేదా = షట్కమలములు 


వలయాకారముగా నుండుటచే చ్యక్రములని_.దళములుండుటచే_అనంగా టేకు 
శుండుటచే కమలములనియు. లేదా-పద్మములనియు వీని నందురు. ఇంతవణకు యోగ 
శాస్త్రములో చక్రములని కమలములని ప్రయోగములు కానవచ్చుచున్నవి, 

ఇవి యాజు_సహస్రారమ.తో (గూడి యేడగుచున్నవి, ఇది వేయిజేకుల కమ 
లము. సహ్మసకిరణు(డు, సహ స్రాక్షుండు, ఇత్యాదులలోని సహ్మస్రశద్ది మనేకార్థమే 
కాక, అత్యధి కార్భ మేకాక పూజ్యార్గ మందిదియు వాడంబడుచున్నది, 
చక్రములు = లేదా _ కమలములు : 


1, ఆధారము _ 2. స్వాధిష్టానము _ శ. మణిపూరకము _ 4. ఆనాహతము = 
క్ర. విశుద్ధము _ 6. ఆజ్లేయము _ 7, సహ్మస్రారము, 


1. ఆధారచ[క్రము : 


దీనినే మూలాధారమనియు నందురు. ఆధారమనంగా ఆదరువు, అన్ని చక్రము: 
లకు ఆదరువై ముఖ్యమై యలరారుచున్నది, రంధ్రముల నుండిగాని _ దోమకూపముల. 
నుండిగాని ద్రవాదు లేమి వచ్చినను (ప్రాణిభరించి నిలువరించుకొనును; కాని ఆధార 
చక్రము నియతి తప్పిన నిలువలేండు. 

ఇది గుదస్టానమందుండెడి నాడులకెల్లి ఆధారమైన చక్రము _ మలద్వారమునకు. 
రెండంగుళములపై నుండును, రేకులు నాల్గు = అందు వ_శ_ష.న అను వర్ణము. 
లుండును. _ పీతవర్గము.భూముద్ర_నాసి కేం ద్రియముకారణము _ గణపతి అధిదేవత .. 


హంసలు ఆజణువందలు, 


సూ॥ ఆధారే దహ్మచక్రం (తీదావర్తం భగమండలాకొరం తత మూలకందఓ 
త(త్రశ కిం భావనాకొరం ధ్యాయేత్‌. తత్రైవ సర్వకా మేశ్వరపీఠం సర్వ కామఫల ప్రదం. 
భవతి. 


2, స్వాధిష్టానము: 


దీనిని సాధిష్టానమసియు నందురు, సాధిష్టానమనంగా మిక్కిలిసదిలముగానుండు. 
నదియని భావము. స్వ - అధిష్టానము, అన(గా న్వస్య అధిష్టానం _ తనకునివాసస్థాన 
మని భానము, తాను తనరూపమున వెడలు శుక్ల ళోణితములకు మూల మైనదని పిండి. 
తార్థము, " 


అధిష్టానము = కోశ బలమువలన( గలిగిన తేజము, సృష్టికి మూలమైన రజో 
గుణము _ అని నె ఘంటికారములు, 
డూ థి 
ఈ కారణమున సృష్షి కధిపతియెన (బ్రహ్మ (ప్రజాసతిరూపమున నుండుటచే 
ర్‌ వా. 
సృష్టి క్రమమున కిది మూలమనుట స్పష్టము, 


| ఆధారచ(క్రమునకు రెండంగళములపై ని ఉపస్థదగ్గర ఈ చ్మక్రముండును, దీనికి 
ఎకు లాజబు, బ_.భ._మ_య_ర.ల. అను వర్ణము లుండును, శ్వేతనర్ణము, 
జలముద్ర జిహ్వేందియము కారణము. (బ్రహ్మ అధిదేవత _ పొ _త్తీకడుపున 
నుండును, హంసలు ఆజువేలు _ దీనినే పక్షిముదయనియు నందురు, 

సూ॥ ద్వితీయం స్వాధిషానచ క్రం జ్ఞ తన్మధ్వే పళ్చిమాభిముఖ౦ లింగ ప్రనాళాం 
కుర సదృశం ధ్యాయేత్‌ తతై 9వ ఓఢ్యాణపీఠనిలయం జగదాకర్షణం భవతి. 


జ 
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8. మణిపూరకము: 


దీనిని మణిపూరమనియు నందురు.  మణియనంగా (శేస్టవాచకము, ఉత్తమ 
సర్పము _ అని అర్థముకలదు, రేచక, పూరక, కుంభకములలో పూరకమనంగా ఊపిరి. 
పూరించుట యగును. అనయా సర్వాకారముగా నాభియందు చుట్టచుట్టుకొన్న మణీ' 
పూరకమునుండి స్టితిస్వరూపమంతయు జరుగును. దీనినే కుండలియని దీనిపై వపించు. 
నతని కుండలీం(ద్రుండనియు నందురు, 


“ముపిమున్‌ వాగనుశాసనుండు సృజియింసన్‌ కుండలీందుండు తన్మహ. 
సీయస్టితి మూలమై నిలువ” అని శ్రీరామరాజభూషణకవీంద్రులు తన వసుచరిత్రలో 
ఈ తత్వరహస్యమును వెల్ల డించిరి, ఇది సత్వగుణ ప్రధాన మైనది, 


స్వాధిష్టానచ| క్రమున శకెనిమిదంగళముల మీంద నాధికడ మణిపూరక చక్ర' 
ముండును, దీనికి టేకులు పది, డఢ._ణ.తఎథ_ద.ధ.నఎస.ఫలను వర్ణము 
లుండును, దీనినే పీళముద్ర అనియు నందురు, న్యేశ్రేంద్రియము కారణము. విష్ణు 
వధిదేవత, హంస లాలువేలు, 


సూ॥ తృతీయం _ నాభిచ్యకం = పంచావర్తం, సర్పవ త్కుటిలాకారం, 
తన్మ ధ్యే కుండలీశ క్తి బాలార్కకోటి సదృశం ధ్యాయేత్‌ సా మధ్యశక్రిః సర్వసిద్ధిదా' 
భవతి, 


4. అనాహతము: 

దీనినే అహిత చ్యక్రమందురు, ఆహిత మనంగా ఉంచబడినది _ లేదా . ఆ- 
సముంతార్‌ హితమ్‌ = ఆహితమ్‌ = అంతట మేలైనది, లేదా _ ఇష్టమైనది అనీయు 
నందురు. హృదయమందిరమున (ప్రాణవాయువున్నచోట నిది యుండుటచేతను, 
సమస్త వాక్యావళికేకాక (ప్రణననాదమున కిది కేందమగుటచేతను ఇది ముఖ్యాతి 
ముఖ్యమైనది, న __ ఆహతము = అనాహతము = దేనిచేతను కొట్ట(బడనిది యని: 
పిండితార్థము. 

మణిపూరమునకు పదియంగుళములపై ని వక్షస్థల మందలి హృదయస్థానమున 
ఈ ఆనాహతచక్ర ముండును. దీనికి జేకులు పం(డెండు . కంఖంగ_ఘంట్జి చ ంఛంం: 
యు_జ_ట_ర.అను వర్షము లుండును, బంగారు రంగు. వాయుముద, దీనినే లింగ. 
ముద్ర యందురు. చర్మేంద్రియము కారణము, రుద్రం డధిదేవత. హంసః: 


లాటు వేలు. 
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సూ॥ చతుర్థం హృదయాధారం అష్టదళకమలం అధోముఖం తన్యధ్యే కర్ణి 
కొయాం లింగాకారం జ్యోతి ర్థ్యాయేత్‌, శైవాహం సకలా సర్వేయద్రియ వళ్యా 
భవతి. 


ఈ, నిశుదము; 
(౮ 


నిశుద్దమనంగా నిర్మలమైనదని యర్థము. జీవులెల్ల కంఠగత ప్రాణములు గల 
నవుటచేత గొంతులోనుండు గాలిలో ఏమ్మాత్రము నలకపడినను, కఫాదు లడ్డుపడినను 
నిలువనీయక తన స్వచ్భతను చాటుకొనంజూచును, 


అనాహతమునకు ఎనిమిదంగుళముల మీంద = (రాజయోగసారమందునను, 
కాలజ్ఞానమందును సండెండంగుళముల్పు విశుద్ధద్యక్రముండును, దీనికి టేకులు 
సదియాలు _, అ_ఆంఇంఈ,ఉ, ఊ,బు.బూ, ౧0౮. ఏం ఐం ఓ కొ అం. అః*అను వర్ణము 
బుండును, _ శ్వేతవర్ణ్లము _ ఆకాశమ్ముద, దీనినే వత్స్యముద్ర యనియు నందురు 
'శో(త్రేంద్రియము కారణము, కంఠస్థానము _ జీవు( డధిదేవత _ హంసలువేయి, 


సూ॥ సంచమం కంఠచక్రం చతురంగుళమ్‌. తత్ర వామే చం్యదనాడీఇడా _ 
పింగళాసూర్యనాడీ _ తన్మధ్యే సుమమ్నాం ధ్యాయేత్‌, శైన అనాహతకళా_అనాహత 
పెద్ది ర్భసతి, 
6. ఆక్టేయము: 

దీనినే ఆజ్ఞాదక్రమనియు నందురు. ఇది (భూమధ్యస్థానమందుండి వాయు 
పంచకమునకు కూడలియై ఇడా _ పింగళా _ సుమమ్నలకు నిలయమై సద్గురు 
'నంస్థానమై ఎజుకకు గుజియై సర్వత ఆజ్ఞాపూర్వకముగా (ప్రవదర్షించునది కనుక 
చీనిని ఆజ్ఞాచక్రనునియు, ఆసమంతాత్‌ జ్లేయం = ఆజ్జేయం = అంతట తెలిసికొనందగిన 
దగుటచే ఆజ్జేయచక్రమనియు నందురు. ఇది సరబ్రహ్మానలోకమునకు (ప్రాముఖ్య 
మైనది, 

విశుద్ధమునకు ఆజంగుళములమీ6ద (పదంగుళములని కాలజ్ఞానము ,) (భూమధ్య 
మందు అజ్జేయచ్యక ముండును, దీనిని కోలాటనుండప మందురు, దీనికి టేకులు 
రెండు.అం.కం.ఆను వర్ణము లుండును, _జగ్నికొంతి, (ప్రకాశమ్ముద . మహ 
_త్తత్వము. పరమాత్ము( డధిదేవత _ హంసలు వేయి, 


సూ॥ ష్టం భూనుధ్యచక్రం తత్ర ఆంగుష్టమా(త్రం జ్ఞాననేత్రం దీపశఖాకొరం 
ధ్యాయేత్‌ నాచాసిద్ధి ర్భవతి, / 
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7. సహ్నసారము: 

షట్న కములపై శిరోమధ్యమందు సహ్మప్రారచ|క్ర ముండును. దీనినే (బహ్మ 
రం ధమనియు నందురు. ఈ (బహ్మరంధ్రమును భేదించుకొని (ప్రాణవాయువును వద 
లిన పునర్జన్మము లేదందురు. దశ విధవాయువుల నశమొనర్చుకొన్న సరనుహంసలకు. 
మా(్రమే ఇది సాధ్యమగును, 


(బిహ్మరంధ్రస్టానమున ఈ సహస్రార చక్రముండును, దీనికి రేకులు వేయి. 
ఇందు సర్వసర్వాత్మిక మైన (పణవవీజ ముండును, హకార, సకార వీజద్వయము. 
అత్మబిందువతోంగూడి హంస = సోహం అనుచుండును, 

“అహం బ్రహ్మాస్మి” అను మహావాక్య చతుష్టయార్డ మే ఈ సోహం తెలుప 
చుండును. సగుణ . నిర్గుణ = స్వరూపుడగు సచ్చిదానంద గురుమూ'ర్తి సర్వసాకీయై 
ఈ స్యహ(స్రారకమలమున కధి నేతయై యుండును, హంసలు వేయి. ఆకాశము ద్ర, 

సూ॥ స ప్టమం (బ్రహ్మరంధ్రం నిర్వాణచక్రం సూచిక్యాగభేద్యః  ధూమశిథా. 
కారం ధ్యాయేత్‌, తత్ర జాలంధరపీళం మోక్షదం భవతి, 

ఈ షట్నక్రములతో( గూడిన సహస్రార పర్యంతము హంసలు అనంగా 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వానములు ఇరువది యొక్క. వేయి ఆజుసందలు తిరుగుచుండును, 

శ్రుతి: షటృతం గ'ణనాధస్య షట్సహ సం (ప్రజాపతేః 

షట్బహ(సం మహా విష్ణోః॥ షట్పహ్మస్రం మహేశ్వరః 


సహసం జీవరూపస్యః సహసం ఈశ్వరాత్మనః 

సహసం గురురూసస్యః ఏకం బుధ్యా (పకల్పయేత్‌. 
1. చక్రములు అధిపతులు సంఖ్య 
1. అధారము గణపతి 600 
; స్వాధిష్టము (బ్రహ్మ 6000 
శీ. మణిపూరకము విష్ణువు 6000 
4. అనాహతము ర్యుదుండు 8000 
ర్‌ం నిళుద్ధము జీవుండు 1000 
6. ఆకజేయము ఈశ్వరుడు 1000 
7, సహస్రారము పరమాత్మ 1000 


దినమునకు ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు 210600. 
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హంసల వివరణము 


హకొరము సకారము విందువు 
సూర్యనాడియను చం్యదనాడియను ఇడానాడి శేడోనాడి 
పింగళానాడి ఎడమ ముక్కు. యను సుమమ్నా 
కుడి ముక్కున వాయువును పీలుచును, నాడి 
వాయువును పీల్చుసు. శోణితము, వాయువును 

శుక ము స్థిరిముగా 
నిర్విషయ జ్ఞానము, (ప్రవంచ విషయ జ్ఞానము నిలుపును, 
శీవబీజము, శ కి వీజము, 


సూచన; ఇందలి హకారము శివవీజము, సకొరము శక్రినీజము ఈ శివ 
"శక్తుల సంయోగ సంబంధమే బిందువు. 
--షట్బక వివరణము సమా _స్పము._ 


ఆయుః పరిమాణము 
లో శతాయు ర్మానుషాణాం చ శతద్వంద్వం చ రక్షసాం 
సహ్యసమాయు ర్వృక్షొణాం తదర్థం గుల్మసంతతేః 
ష ట్టింక న్మృగపకీణాం సహస్రం ఫణికాకయోః 
చౌషష్టి ర్వ్యాఘ్ర మార్జాలే శతం కేసరి హ స్టినాం 
జలూకచాకరాణాం చ మండూకానాం శత తయం 
ద్వా(త్రింశ దాయు రశ్వానాం షోడశాజాదికా స్మృతాః 
హంసానాం పంచదశకం కుక్కుట స్యాష నరకం 
బి “ష 
తథా (కోష్టు సృగాలానాం వరాహాణాం (త్రయోదశ 
దు 
గృధోలూక సహ్మస్తంచ కీన కాక్షే తథైవ చ 
ఉష్ట్రాణాంచ శతంనర్షం గర్జభానాం చ వింశతిః 
వింశద్వర్షం విహంగానాం వర్షం జీవేత్‌ పిపీలికాః 
అండ జో ద్చిజ్జ జంతూనాం పంచమాస్తాః (పకీ ర్తి తాః 
స్వేద జానాం చె కమాసం జంతో రాయుష్య నిర్రయః, 
ఎ డా 


తా॥ మానవులకు నూరు సంవత్సరములు, రాక్షసులకు రెండు నూరులు, 
పృక్షములకు వేయి, పొదలు మొదలగు లతలకు అయిదు నందల్కు మృగములకు _ 
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వకులకు ముప్పదియాజు, పాములకు _ కాకులకు చేయి, 'పెద్దపులికి. పిల్లి కి ఆటువది 
నాల్గు, ఏను(గు.సింహములకు నూరు, జెలగంచకవాక.మండూకములకు మూడు 
వందలు, గుట్ణిములకు ముస్పది రెండు, మే(కలకు-గొత్లెలకు సదియాజు, హాంసలకు 
పదియైదు, కోడికి ఎనిముది, నక్క_లకు_కుక్క_లకు ఎనిమిది, పందులకు సదమూ(డు, 
(గద్దలకు, గుడ్తగూబలకు వేయి, రాబందులకు వెయ్యి, ఒం'టెలకు వంద నంవత్సర 
ములు గాడిదలకు ఇరువది, పక్షుల కిరువది, చీమలకు ఒక సంవత్సరము, (గుడ్తవలన 
భూమి నుండి పుట్టువానికి అయిదు మాసములు, చెమటవలన పుట్టు నల్లులు _ పేలు 
"మొదలగు వానికి ఒక మాసము అని (ప్రాజికోటి కాయష్య నిర్ణయము, 


గురు వాక్యము 
శో అతో (దిహ్మోత్మ విజాన ముపతిషం యథావిధి 
గ జో జ 
మయాచార్యేణ కే ధీరః సమ్య క్షత ప్రయత్నవాన్‌, 
తా॥ ఓ ధీరు(డా! ఆచార్యుండనగు నాచేత (బ్రహ్మాత్మ విజ్ఞానమును (కమ 
శవకారముగా నీ కుపదేశింపంబడిసది, ఈ విషయమున [_పయత్నశీలుండవె 
యమునా 
సవ _ర్లీంపుము, 
లో భూత్వా విముక్త బంధ _స్వ్వం ఛిన్న ద్ర్వైతాత్మ నంళయః 
నిర్ద్వంద్యో నిస్పృహో భూత్వా నిచరస్వ యథాసుఖమ్‌, 
శా॥ సీవు బంధనిముక్తుండవై తివి, ద్ర్వైతాత్మ సంశయము ఖండింస(బడి 
నందున ద్వంద్వాతీతుండవు, ఆశారహితుండవు నై_తివి; కావున ఇంక సీకెట్లు సుఖమో 
“అట్లు సంగరింపుము, 


శిష్య వాక్యము 
కే ధన్యోహం ధన్యోహం నిత్యం 
స్వాత్మాన మంజసా వేద్మి 
ధన్యోహం ధన్యోహం (ట్రహ్మా 
నంచో విభూతి మే న్పష్టమ్‌, 


2, ధన్యోహం ధన్యోహం దుఃఖం 
సాంసొరికం న వేకేఒద్య 
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ర్‌, 


ధన్యోహం ధన్యోహం న్వస్యా 


జ్ఞానం సలాయితం కాపి, 


ధన్యోహం ధన్యోహం కర్తవ్యం 
మే న విద్యతే కించిత్‌ 

ధన్యోహం ధన్యోహం (ప్రా ప్పవ్యం 
సర్యమంత్ర సంపన్నమ్‌, 


ధన్యోహం ధన్యోహం (ప్రశమిత 
కరణ స్పమాపహి తాత్మాహం 
ధన్యోహం ధన్యోహం సత్త్వం 
చి _త్తస్వరూప మాత్మాహమ్‌, 


ధన్యోహం ధన్యోహం తృ ప్రే 
ర్మే కోసమా భవే ల్లోకే 
ధన్యోహం ధన్యోహం ధన్యో 
ధన్యః పునః పున ర్థన్యః 
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[(యాజాపీయ అవధూతోపనిషత్‌ 7] 


= వంచీకరణ భాష్యము నమా వము ;.__ 
వ! 


నాచన త మోడు ను వరా ప జంత వూ పూ వూ వాం కా! 

కం॥ రూపిందు వేదశిఖలను ( 
దీపించు నుహాత్మతత్వదీప్తుల దిశలన్‌ | 
చూపించు ముక్తి మార్గము ( 
ఈ సంచీకరణభాసష్య మెల్ల విధాలన్‌, 


| 


తప్పొప్పుల పట్టిక 


పుట పంక్తి తప్పు ఒప్పు 

20 10" జేయము జ్లేయము 

81 21 కుతృష్ణ క్త క్తృష్టే 

84 ‘28 సంచ|ప్రాణములలో ఉదానమును స్గలుసవలెను, 

86 7 అంతకరణ అంతఃకరణ 

48 14 నిర్వ్యాజస్వీయ నిర్వ్యాజస్సీ కయ 

bl 9 మయో మోదాడి మయామోదాది 
58 21 శుబేచ్చ శుభేచ్చ 

(0 10 న్వవ్నము స్వస్నము 

78 7 స్వాధిషాన స్వాధిష్టాన 

80 1 సముడ్బూత సముద్భూత 

80 4 పదా సదా 

80 (0 అఖిలఖేద అభిలభేద 

85 12 కక్మపరంపర కర్మపరంపర 

86 14 భనార్జున భవార్డున 

90 22 రెండంగళములు రెండంగుళ ములు 

90 26 తన్మధ్వే తన్మధ్యే 

91 10 దంగళములు దంగుళములు 

§2 1 తన్యధ్యే తన్మధ్యే 

98 15 ఆజణుపందలు ఆజణువందలు 

94 7 స్టిరిముగా స్థిరముగా 

95 4 ఎనిముది ఎనిమిది 

95 8 ప్రాజికోటి (ప్రాణికోటి 

85 1 షుయౌ మయా 

95 16 సంశయః సంశయః 


06 1 న్వస్యాజ్ఞానం స్వసా శక్షానం 


